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: هلاقم 	 ناونع
هشیش 	 هدننک 	 فرصم 	 نانز 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	MBSR یرایشوه 	 ساسا 	 رب 	 سرتسا 	 شهاک 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، نهدور 	،	 نهدور 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 یردب 	 همطاف

ناری ،ا	 نهدور 	،	 نهدور 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 یمظاک 	 ناگژم

: هلاقم 	 هصلاخ
هنومن 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج . دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 هبش 	 راک 	 کی 	،	 هعلاطم 	 نیا :	 شور

30	 دادعت 	 بارطضا 	 نازیم 	 نEعت 	و	 یرگلابرغ 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دندش 	 باختنا ، دندوب 	 نکاس 	 نارهت 	 ایرد 	 پمک 	 رد 	 هک 	 داتعم 	 نانززا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ
همانرب 	 کی 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دنتفای 	 صاصتخا 	n=15	 لرتنکو (	 n=15 	) یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 ناداتعم 	 زا 	 رفن
تفایرد 	 ار 	 یا 	 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	 دندومن 	 تفایرد (	MBSR) یرایشوه 	 ساسا 	 رب 	 سرتسا 	 شهاک 	 نامرد 	 هتعاس 	1/5	 هسلج 8
نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 هک 	 دوب (	 BAI 	) کب 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یرازبا . دندرکن

هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 تارمن 	 نیب 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 ناگدننک 	 تکرش 	 طسوت
لیلد 	 هب 	MBSR	 یرایشوه 	 ساسا 	 رب 	 سرتسا 	 شهاک 	 نامرد 	 هک 	 دننآ 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن

دوش 	 رجنم 	 بارطضا 	 شهاک 	 هب 	 دناوتیم 	 تواضق 	 زا 	 رود 	 هب 	و	 هناهاگآ 	 یاه 	 کینکت 	 ندوب 	 اراد

: یدیلک 	 تاملک
هشیش 	 هدننک 	 فرصم 	 نانز ، بارطضا ، یرایشوه 	 ساسارب 	 سرتسا 	 شهاک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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