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: هلاقم 	 ناونع
ناور 	و	 باصعا 	 نازابناج 	 نارسمه 	 سرتسا 	و	 بارطضا ، یگدرسفا 	 ینیلاب 	 یاه 	 هناشن 	 رب 	 یونعم -	 یناجیه 	 یتخانش 	 درکیور 	 یشخب 	 رثا 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، ماج 	 تبرت 	، ماج 	 تبرت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 قیفش 	 یعیفر 	 ارتیم

ناریا ، ماج 	 تبرت ، ماج 	 تبرت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ،	 یسانشناور 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 زرواشک 	 اتیزآ

ناریا ، ماج 	 تبرت ، ماج 	 تبرت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ،	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 یفیرش 	 هحیلم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و بارطضا 	، یگدرسفا 	 ینیلاب 	 یاه 	 هناشن 	 رب 	 یونعم 	-	 یناجیه 	 یتخانش 	 درکیور 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هک 	 یشهوژپ 	 ساسا 	 رب 	 هلاقم 	 نیا
و 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 یاهشهوژپ 	 یرس 	 زا 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدش 	 نیودت 	، دمآ 	 لمع 	 هب 	 ناور و	 	 باصعا 	 نازابناج 	 نارسمه 	 سرتسا
هب 	92 لاس 	 لوا 	 هام 	6	 رد 	 هک 	 ناور 	و	 باصعا 	 نازابناج 	 نارسمه 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم (	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	) یهورگ 	 ود 	 نومزآ 	 سپ

ساسارب 	و	 فده 	 رب 	 ینتبم 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 رفن 	30	 هعماج 	 نیا 	 زا 	. دوب 	، دندرک 	 هعجارم 	 دهشم 	 کی 	 هقطنم 	 دهاش 	 کینیلک
هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنکو 	 شیامزآ 	 یرفن 	15	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 ینیزگیاج 	 یریگ 	 هنومن 	 ساسارب و	 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 یاهکلام

، بارطضا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اهریغتم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دندرک 	 تفایرد 	 یونعم -	 یناجیه 	 یتخانش 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	 هدزای 	 شیامزآ
spss	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 شور 	. دش 	 هدافتسا (	 DASS-21 	) یگدرسفا و	 	 سرتسا

یاه 	 هناشن 	 رب (	 0.05 	)	 یرادانعم 	 رثا 	 یونعم -	 یناجیه 	 یتخانش 	 درکیور 	 یهورگ 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 ماجنا
. تشاد 	 ناور 	و	 باصعا 	 نازابناج 	 نارسمه 	 سرتساو 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 ینیلاب

: یدیلک 	 تاملک
DASS-21	 همانشسرپ 	، سرتسا 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	، یونعم -	 یناجیه 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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