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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 درد 	 تیریدم 	 رد 	 یراتفر -	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناسارخ 	، نکسدرب 	، نکسدرب 	 دحاو 	،	 نکسدربدازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یقاحسا 	 هیضرم

ناریا 	، ناسارخ 	، ماج 	 تبرت 	 دحاو 	. ماج 	 تبرت 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرکسع 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
. دهدیم 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 نانز 	 رد 	 اه 	 ناطرس 	 هیلک 	 موس 	 کی و	 	 هدوب 	 عماوج 	 رد 	 اه 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 ناتسپ 	 ناطرس :	 همدقم
رد 	 رفن 	 کی 	 نز 	8	 ره 	 زا 	 ابیرقت 	ه	 دحتم 	 تلاایا 	 رد 	. دوشیم 	 هتخانش 	 نانز 	 رد 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیمود 	 ناونع 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس
نیب 	 رد 	 ار 	 لوا 	 هبتر 	 ناتسپ 	 ناطرس 	، یناطرس 	 دراوم 	 تبث 	 یروشک 	 شرازگ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوشیم 	 راچد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 دوخ 	 یگدنز 	 نارود 	 یط

یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 اهناطرس 	 لک 	16 	% 	و تسا 	 هتشاد 	 ناریا 	 نانز
هورگ 	 رد 	 رفن 15	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک ، دندوب 	 رفن 30	 شهوژپ 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ
هدرخ 	،(2001 	) یلوراک 	 نسنج 	 درد 	 یددع 	 یدنب 	 هجرد 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 ریغتم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن و	15 	 شیامزآ

همانشسرپ 	 ینامسج 	 یاه 	 هناشن 	 سایقم 	 هدرخ و	 (	 SCL-90-R 	) یناور 	 تلالاتخا 	 یاه 	 هناشن 	 تسیل 	 کچ 	 ینامسج 	 تایاکش 	 سایقم
رد 	. دندوب 	 هنیس 	 ناطرس 	 راچد 	 هکدنتسه 	 ینانز 	 اه 	 یندومزآ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای . دندش 	 هدیجنس (	 GHQ 	) یمومع 	 تملاس
یاه 	 هناشن 	 زین 	و	 ینامسج 	 تایاکش 	 دروم 	 رد 0/05	<	P	)،	و	 	)	 نانیمطا 	 دصرد 	95	 اب 	 جیاتن 	 یددع 	 یدنب 	 هجرد 	 سایقم 	 درد 	 نازیم 	 شهاک
زاربا 	 درد 	 نازیم 	 شهاک 	 رد 	 درد 	 تیریدم 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب P	<	 0/01	 دش 	 راد 	 ینعم 	 نانیمطا 	 دصرد 	99	 اب 	 تارثا 	 ینامسج

. دراد 	 ریثات 	 یناطرس 	 نانز 	 رد 	 ینامسج 	 یاه 	 هناشن 	 زین 	و	 ینامسج 	 یاه 	 تیاکش 	، هدش

: یدیلک 	 تاملک
ناتسپ 	 ناطرس 	، درد 	 تیریدم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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