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: هلاقم 	 ناونع
ییاروام 	 یاه 	 هرازگ 	 تابثا 	و	 ینید 	ی	 هبرجت 	 تیوه

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	21	 نرق 	 رد 	 یناسنا 	 مولع 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هیموصعم 	 هیملع 	ی	 هزوح 	 یلاع 	 شزومآ 	ی	 هسسوم 	، یملاسا 	 ملاک (	 دشرا 	 یسانشراک )	۳	 حطس 	، هاگشناد 	و	 هزوح 	 سردم 	-	 ینیسح 	 مگیب 	 هیکز

مق

: هلاقم 	 هصلاخ
ملعتفرشیپ 	 دناوت 	 یم 	 ینوریب 	و	 ینورد 	 درکیور 	 ود 	 اب 	 هبرجت 	. تسا 	 یملع 	 یاه 	 تفایرد 	 تابثا 	 تهج 	 رد 	 هداس 	و	 یمومع 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی 	 هبرجت

. ددرگ 	 لامعتساشقیداصم 	 قبط 	 نآ 	 درکراک 	و	 دهد 	 هیارا 	 هبرجت 	 زا 	 حیحص 	 ییانعم 	 هک 	 دوب 	 دهاوخ 	 دمآراک 	 یتروص 	 رد 	 یقلت 	 نیا 	. دروآ 	 ناغمرا 	 هب 	 ار
هب 	 تبسن 	 هبرجت 	، یحلاطصاو 	 یوغل 	 فیراعت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 رضاح 	ی	 هلاقم 	 رد 	 اذل 	. دررگ 	 یم 	 لماش 	 ار 	 یهاگآ 	 هنوگ 	 ره 	 نآ 	 ماع 	 یانعم 	 هب 	 هبرجت

ینوریب 	 هبرجت 	و	 تسا 	 ینید 	 یهبرجت 	 نامه 	 ینورد 	ی	 هبرجت 	. دوش 	 یم 	 میسقت 	 ینوریب 	و	 ینورد 	 مسق 	 ود 	 هب 	، فلتخم 	 یاهدرکیور 	و	 تاقلعتم
( یفسلف 	و	 یملع 	 هبش 	) لقعت 	 اب 	 هارمهیسح 	ی	 هبرجت و	 (	 یملع 	 هبرجت 	) فرص 	 یسح 	 هبرجت 	، مسق 	 ود 	 هب 	 دوخ 	 هک 	 تسا 	 یسا 	ی	 هبرجت 	 نامه

هرازگ 	و	 دیامن 	 یم 	 دات 	 ار 	 ینطاب 	و	 ینورد 	 یهبرجت 	. تسا 	 فلتخم 	 تاقلعتم 	و	 فیراعت 	 یاراد 	 هکنیا 	 رب 	 هولاع 	 زین 	 ینید 	 هبرجت 	. دوش 	 یم 	 میسقت
هرازگ 	ی	 هدودحم 	و	 ینید 	 هبرجت 	 تیوه 	 نبت 	 هب 	 فلتخمفیراعت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دیامن 	 یم 	 تابثا 	 ار 	 ادخ :	 هلمج 	 زا 	 ییاروام 	 یاه

. دزادرپ 	 یم 	 ییاروام 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
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