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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 هکرابم 	 دلاوف 	 عمتجم 	 راخب 	 لکیس 	 یژرزگا 	 یژرنا 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس (	) هریخذ 	و	 یرو 	 هرهب 	، دیلوت 	 رب 	 یشرگن 	) یژرنا 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، یرادرب 	 هرهب 	 دحاو 	، ناهفصا 	 یرظتنم 	 دمحم 	 دیهش 	 هاگورین 	-	 یدمحا 	 اضرملاغ

ناریا 	، ناهفصا 	، راخب 	 هاگورین 	 یرادرب 	 هرهب 	 دحاو 	، ناهفصا 	 هکرابم 	 دلاوف 	 عمتجم 	-	 یسوواک 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یژرنا 	 فمرج 	 هنزاوم 	 تلاداعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ناهفصا 	 هکرابم 	 دلاوف 	 عمتجم 	 هاگورین 	 راخب 	 لکیس 	، رضاح 	 قیقحت 	 رد

رتمک 	 نامدنار 	 اب 	و	 رتلااب 	 تفا 	 یاراد 	 یازجا 	 سپس 	و	 هدش 	 لیلحت 	 لکیس 	 تازیهجت 	 زا 	 مادک 	 ره 	، بسانم 	 یکیمانیدومرت 	 لدم 	 هیارا 	 اب 	و	 یژرزگا و	
	و هدافتسا 	Cycle-Tempo	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 یزاس 	 هیبش 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 یفرعم 	 رتشیب 	 یزاس 	 هنیهب 	 یارب 	 اهنآ 	 زاین و	 	 هدش 	 ییاسانش 	 هخرچ 	 رد
. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یژرزگا 	و	 یژرنا 	 یاه 	 هدزاب 	 نینچمه 	و	 یژرزگا 	و	 یژرنا 	 تفا 	 نازیم 	 رظن 	 زا 	 لکیس 	 یلصا 	 تازیهجت 	 یلک 	 تیعضو

یاهرتماراپ 	 یخرب 	 تارMغت 	 ریثات 	 همادا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	H-S	و	T-S	 یاهرادومن 	 لیلحت 	و	 هیارا 	 قیرط 	 زا 	 زین 	 لکیس 	 یکیمانیدومرت 	 طیارش
راشف 	و	 امد 	 لماش 	 اهرتماراپ 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	 زین 	 اهدحاو 	 یدیلوت 	 ناوت 	 نازیم 	 نینچمه 	و	 یژرزگا 	و	 یژرنا 	 یاه 	 هدزاب 	 رد 	 لکیس 	 مهم

یسررب 	 تاواگم 	185	 ناوت 	 یارب 	 هدش 	 رکذ 	 دراوم 	 هیلک 	 هک 	 دنتسه 	 روسنادنک 	 قلطم 	 راشف 	 تارMغت 	، طیحم 	 یامد 	 تارMغت 	، نیبروت 	 یدورو 	و	 راخب
زا 	و	 ریذپان 	 تشگزاب 	 نینچمه 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 دصرد 	30/28	و	28/93	 بیترت 	 هب 	 ار 	 لکیس 	 یژرزگا 	و	 یژرنا 	 نامدنار 	 تابساحم 	 جیاتن 	. دنا 	 هدش

داهنشیپ 	 دنچ 	 لکیس 	 هدزاب 	 شیازفا 	 یارب 	 نایاپ 	 رد 	. تسا 	 هدیدرگ 	 نMعت 	 لک 	 یریذپان 	 تشگزاب 	 زا 	 اهنآ 	 مهس 	و	 هدش 	 هبساحم 	 لکیس 	 یلصا 	 یوس
. تسا 	 هدش 	 هیارا 	 دیفم

: یدیلک 	 تاملک
یریذپان 	 تشگرب 	، یژرزگا 	 لیلحت 	، یژرنا 	 لیلحت 	، هکرابم 	 دلاوف 	 عمتجم 	 هاگورین

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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