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: هلاقم 	 ناونع
شناد (	3) یبرع 	 سرد (	 ینوریب 	و	 ینورد 	 شزیگنا 	) یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	 رب 	 ینارنخس 	و	 یا 	 هناسردنچ 	 شزومآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات

نارهت 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 زکارم 	 نازومآ

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	21	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 همانلصف

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 یناضمر 	 یسوم 	 اینوس

: هلاقم 	 هصلاخ
ینورد 	 شزیگنا ) یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	 نازیم 	 رب 	 ینارنخس 	و	 یا 	 هناسردنچ 	 شزومآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

هک 	 تسا 	 یکتم 	 رواب 	 نیا 	 رب 	 شهوژپ 	 یلصا 	 ضرف 	. تسا 	 هدوب (	 3) یبرع 	 سرد 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 زکارم 	 نازومآ 	 شناد (	 ینوریب و	
نازومآ 	 شناد (	 3) یبرع 	 سرد (	 ینوریب 	و	 ینورد 	) یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	 رب 	 ینارنخس 	و	 یا 	 هناسردنچ 	 شزومآ 	 شور 	 یریگراکب 	 ریثات 	 نیب
ظاحل 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دراد 	 دوجو 	 توافت 	89-1388	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 زکارم 	 یناسنا 	 مولع 	 هتشر 	 موس 	 هیاپ 	 رتخد
هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دراد 	 رارق 	 یشیامزآ 	 یاه 	 حرط 	 هرمز 	 رد 	و	 تسا 	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 نآ 	 یاه 	 هیضرف 	و	 فادها 	، عوضوم 	، تیهام

لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	89-1388	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 نارهت 	 رهش 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 زکارم 	 یناسنا 	 مولع 	 هتشر 	 موس 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد
مجح 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	، رظن 	 دروم 	 هنومن 	 باختنا 	 تهج 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	، دندوب
رگید 	 هورگ 	و	 یا 	 هناسردنچ 	 شزومآ 	 شور 	 اب 	 هورگ 	 کی 	 سپس 	، دندش 	 میسقت 	 هرفن 	15	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 رفن 	30 اعمج 	 هنومن

تفرشیپ 	 شزیگنا 	 نازیم 	 رد (2 	) و (	 1 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 نومزآ 	 شیپ 	 ماجنا 	 اب 	. دندید 	 شزومآ 	 ینارنخس 	 شزومآ 	 شور 	 اب
هطساو 	 هب 	 هورگ 	 ود (	 ینوریب 	و	 ینورد 	 شزیگنا ) یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	 سپس 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	3) یبرع 	 سرد 	 یلیصحت

Excell	و 	SPSS18	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلصاح 	 یاه 	 هداد و	 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم (1991) دنلرو 	 نومزآ
ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیا 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	 نازیم 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 نآ 	 رگناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم

و 	 ینورد 	 شزیگنا 	 نازیم 	، یندومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	 نازیم 	 نیب 	 توافت 	 مدع 	 هدهاشم 	 زا 	 سپ 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	 نومزآ 	 یاهسایقم 	 هدرخ 	 نازیم 	 رد 	 توافت 	و	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، یندومزآ 	 هورگ 	 ود 	 ینوریب
نازیم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 هلصاح 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم و	 	 هبساحم (	 Manova 	) هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت
ینورد 	 شزیگنا و	 (	 تفرشیپ 	) راک 	 ماجنا 	 یارب 	 ینورد 	 شزیگنا 	 سایقم 	 هدرخ 2	 نازیم 	 رد 	 اما ، تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ینورد 	 شزیگنا
ینعم 	 توافت 	 کیرحت 	 هبرجت 	 یارب 	 ینورد 	 شزیگنا 	 سایقم 	 نازیم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ندیمهف 	 یارب
توافت 	 هدش 	 ینورد 	 شزیگنا 	و	 ینوریب 	 میظنت 	، نآ 	 سایقم 	 هدرخ 	و	2	 ینوریب 	 شزیگنا 	 نازیم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نینچمه 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد
یزاس 	 دننامه 	 میظنت 	، ینعی 	 ینوریب 	 شزیگنا 	 رگید 	 سایقم 	 هدرخ 	2	 نازیم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 دوب 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	، دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم

. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یگزیگنا 	 یب 	 هزاس 	و	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
یبرع 	 سرد 	، رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 زکارم 	، یلیصحت 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	، ینارنخس 	 شور 	، یا 	 هناسر 	 دنچ 	 شور
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