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: هلاقم 	 ناونع
1394	 لاسرد 	 کیرتاپ 	 کرک 	 یوگلا 	 ساسارب 	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نادنمراک 	و	 یملع 	 ت.ه 	 یاضعارد 	 یجنس 	 ملع 	 هاگراک 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	58	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 وکناز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نارهت 	 یررهشرون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 تسیز 	 طیحم 	 شزومآدشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 اتکی 	 یقداص 	 هرهاط

ناریا 	، مق 	، مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناضمر 	 هرهاط

ناریا 	 مق 	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	 یملع 	 ت.ه 	 وضعرایداتسا 	-	 روپ 	 یلراق 	 هلا 	 حیبذ

ناریا 	 مق 	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتشد 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 مظنم 	 یدرکیور 	 یشزومآ 	 یبایشزرا 	 تسا 	 ینامزاس 	 یدرکلمع 	 یرترب 	 بجوم 	 شخبرثا 	 شزومآ :	 فدهو 	 هنیمز

هاگراک 	 یشخبرثا 	 ن.عت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 شزوما 	 یاه 	 همانرب 	 درومرد 	 دیفم 	 تامیمصت 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 ناریدم 	 هب 	 هک 	 دشاب
نیارد :	 راک 	 شوروداوم 	 دش 	 ماجنا 	 کیرتاپ 	 کرک 	 یوگلا 	 ساسارب 	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نادنمراک و	 	 یملع 	 ت.ه 	 یاضعارد 	 یجنس 	 ملع

ساسارب 	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نادنمراک و	 	 یملع 	 ت.ه 	 یاضعازا 	 رفنرد 	 یجنس 	 ملع 	 هاگراک 	 یشخبرثا 	 دعب و	 	 لبق 	 یا 	 هلخادم 	 شهوژپ
، اوتحم 	 شنکاو 	 حطس 	 شجنس 	 یارب 	 شخبود 	 لماش 	 هک 	 یا 	 هتخاس 	 ققحم ی	 	 همانشسرپ 	 قیرطزا 	 اه 	 هداد 	 دش 	 یبایزرا 	 کیرتاپ 	 کرک 	 یوگلا

هدافتسا 	 اب 	spss-20	 رازفا 	 مرنرد و	 	 دش 	 یروآ 	 عمج 	 دوب 	 هاگراکزادعب و	 	 لبق 	 تروصب 	 یریگدای 	 حطس و	 	 هاگراک 	 یرازگرب ی	 	 هوحن و	 	 سردم
	ی هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفایدش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	p<0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 دیدرگ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یجوز 	 یت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یاهنومزازا

یلک 	 روطب 	 دوب 	7/45±43/87	 هاگراک 	 یرازگرب ی	 	 هوحن و	 	5/43±41/92	 سردم 	5/29±30/86	 هاگراک 	 یاوتحمزا 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 تیاضر
ناگدننک 	 تکرش 	 یلک 	 تیاضر 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 دوب 	6/06±38/18	 هاگراکزا 	 تیاضر 	ی	 هرمن 	 نیگنایم

هب 	 هجوتاب 	 تشاد 	 دوجو 	p<0/001و	r=0/65	 هاگراک 	 یرازگرب 	ی	 هوحنو 	p<0/001	و	r=0/79	 سردم 	r=0/43,p=0/02	 هاگراک 	 یاوتحم 	 اب 	 هاگراکزا
هجیتن P<0/001	 دش 	 هدهاشم 	 هاگراک 	 یرازگربزا 	 سپ 	و	 لبقرد 	 یریگدای 	 حطس 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یجوز 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن

رثوم 	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نادنمراک 	و	 یملع 	 ت.ه 	 یاضعا 	 یریگدای 	 حطسرب 	 کیرتاپ 	 کرک 	 یوگلا 	 قبط 	 یجنس 	 ملع 	 یشزومآ 	 هاگراک :	 یریگ
	و طیارشداجیا 	و	 برجم 	 دیتاسازا 	 هدافتسااب 	 یشخبرثا 	 یاه 	 هاگراک 	 ییاپرب 	و	 یزیر 	 همانرباب 	 اه 	 نامزاس 	 ناریدم 	 هک 	 تسا 	 رتهب 	 اتسار 	 نیارد 	 دوب
ماگ 	 لنسرپ و	 	 یملع 	 ت.ه 	 یاضعا 	 یشهوژپ 	 تراهم و	 	 شناد 	 شیازفارد 	 کیرتاپ 	 کرک 	 یوگلا 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	 اه 	 هاگراک 	 یارب 	 بولطم 	 یاضف
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