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: هلاقم 	 ناونع
ییارگراتخاس 	 هاگدید 	 زا 	 تیریدم 	 یرادباسح 	 یاه 	 هزاس 	و	 میهافم 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ینیرفآراک 	و	 تیریدم 	 تاعلاطم 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یبایرازاب 	، یناگرزاب 	 تیریدم 	-	 یناگرل 	 یناطلس 	 اتیب

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفای 	 لکش 	 فلتخم 	 یاههصخاش 	و	 ازجا 	 زا 	و	 هدوب 	 یلماکت 	 یدنور 	 یاراد 	 هک 	 دراد 	 تللاد 	 ییاه 	 هدیدپ 	 یسانشزاب 	و	 هدهاشم 	 رب 	 ییارگراتخاس
یتسیچ 	 زا 	 عماج 	 یریوصت 	 هدنناوخ 	 هب و	 	 دنکیم 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 ار 	 تیریدم 	 یرادباسح 	 یموهفم 	 یاههزاس و	 	 لماکت 	 دنور 	، هلاقم 	 نیا 	. دنا
نانچنآ 	. تسا 	 یمتسیس 	 رکفت 	و	 ییارگ 	 لک 	 هاگدید 	 زا 	 هتساخرب 	، هدش 	 نایب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 هچنآ 	. درادیم 	 هضرع 	 تیریدم 	 یرادباسح 	 یوهام

زین 	 ملع 	 نیا 	 تلاوحت 	 یخیرات 	 رتسب 	 نآ 	 رانک 	 رد 	و	 دوشیم 	 حیرشت 	 تیریدم 	 یرادباسح 	 یرظن 	 ناینب 	و	 ییارگانعم 	 ظاحل 	 زا 	 یموهفم 	 هزاس 	 ره 	 هک
هک 	 یوحن 	 هب 	، تسا 	 عوضوم 	 تایبدا 	 شاکنک و	 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	 رورم 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 قیقحت 	 شور 	. دریگیم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم

روظنم 	 هب 	. دوش 	 حیرشت 	 یتسرد 	 هب 	 موهفم 	 ره 	 ینوماریپ 	 یازجا 	و	 دوش 	 هداد 	 ششوپ 	 یاهدنسب 	 وحن 	 هب 	 تیریدم 	 یرادباسح 	 اب 	 طبترم 	 میهافم
یرظن 	 ناینب 	 سپس 	. دزادرپیم 	 تیریدم 	 یرادباسح 	 موهفم 	 فیرعت 	و	 حرش 	 هب 	 دوخ 	 همدقم 	 رد 	 ادتبا 	 هلاقم 	 نیا 	، یشهوژپ 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد
فادها 	و	 اهدرکراک 	، هفسلف 	 زین ،	و	 یلام 	 یرادباسح 	و	 تیریدم 	 یرادباسح 	 توافت 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. دوشیم 	 حرطم 	 تیریدم 	 یرادباسح 	 کیژتارتسا

دروم 	 تیریدم 	 یرادباسح 	 بلق 	 ناونع 	 هب 	 هدش 	 مامت 	 یاهب 	 یبای 	 هنیزه 	 موهفم 	 تیاهن 	 رد 	. دریگیم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 تیریدم 	 یرادباسح
. دش 	 دهاوخ 	 هیارا 	 هدش 	 حرطم 	 ثحابم 	 زا 	 یریگ 	 هجیتن 	 زین 	 نایاپ 	 رد 	. دریگیم 	 رارق 	 ریسفت 	و	 شاکنک

: یدیلک 	 تاملک
یمتسیس 	 رکفت 	، هدش 	 مامت 	 یاهب 	 یبای 	 هنیزه 	، تیریدم 	 یرادباسح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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