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ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف 	 شزومآ

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتفر 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 تفرشیپ 	 همانهام

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 نمهرب 	 میرم

هدنسیون ). ناریا 	، نارهت 	، یکینورتکلا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یدابآ 	 قداص 	 یشخب 	 ادخ 	 همطاف
( لویسم

: هلاقم 	 هصلاخ
ناور 	و	 مسج 	 یتحاران 	 زا 	 لاسگرزب 	 دارفا 	 زا 	 یرایسب 	 هک 	 ییایند 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 ناسنا 	 یگدنز 	 ساسح 	و	 زاس 	 تشونرس 	 یاه 	 نارود 	 زا 	 یکی 	 یکدوک
یارب 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یرما 	، دارفا 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	 یارب 	 یناوجون 	و	 یکدوک 	 ساسح 	 یاه 	 هرود 	 هب 	 هجوت 	، دنرب 	 یم 	 جنر 	 نآ 	 تاعبت و	
همانرب 	 دوجوم 	 یاه 	 همانرب 	 نیرتدربراکرپ 	و	 نیرت 	 قفوم 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	و	 نیودت 	 یددعتم 	 یاه 	 همانرب 	 ناکدوک 	 هب 	 رکفت 	 شزومآ
هفسلف 	 ندرک 	 یدربراک 	 یارب 	 شلات 	 یاتسار 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یماگ 	 نیرتگرزب 	و	 نیرت 	 هزات 	 دیاش 	، ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف 	. تسا ((	 ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف ))

، همانرب 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هتشادرب 	 زیمت 	 تردق و	 	 یرواد 	، للادتسا 	 یاه 	 تراهم 	 ندرب 	 لااب و	 	 تیوقت 	 فده 	 اب و	 	 یداقتنا 	 رکفت 	 یلمع 	 شزومآ و	
دهاوخ 	 یم 	 همانرب 	 نیا 	 هکنیا 	 نآ 	و	 دراد 	 یکدنا 	 توافت 	 یدربراک 	 هفسلف 	 یاه 	 همانرب 	 رگید 	 اب 	 اما 	 تسا 	 تیبرت 	 رد 	 هفسلف 	 دربراک 	 زا 	 ینشور 	 هنومن
یسرد 	 همانرب 	 رب 	 مکاح 	 یاهدرکیور 	 هب 	 همادا 	 رد 	 دننک 	 لح 	 ناشدوخ 	 ار 	 لیاسم و	 	 دنهد 	 ماجنا 	 یرکف 	 راک 	 ناشدوخ 	 ات 	 دنک 	 کمک 	 نادرگاش 	 هب
حطس 	 رد 	 یشهوژپ 	 عامتجا 	 شنیرفآ 	 هلیسو 	 هب 	 یفسلف 	 هثحابم 	 داجیا 	، ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف 	 همانرب 	 یلک 	 فده 	. دش 	 هراشا 	 ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف

	و تسا 	 یرورض 	و	 ماجنا 	 لباق 	 ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف 	 شزومآ 	 میتفرگ 	 هجیتن 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ددعتم 	 یاه 	 شهوژپ 	 رکذ 	 نمض 	 همادا 	 رد 	. تسا 	 سلاک
. دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نازوما 	 شناد 	 یارب 	 یرابجا 	 یسرد 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
ناکدوک 	، هفسلف 	 شزومآ
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