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: هلاقم 	 ناونع
یلماع 	 لیلحت 	 کینکت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 رذب 	 هدننکدیلوت 	 یاه 	 تکرش 	 یزاسرادیاپ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ییاتسور 	 هعسوت 	 یاهدربهار 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ناهوژپ 	 یلع

رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ینامع 	 اضردمحا

رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یخرفهق 	 یبیبح 	 دیون

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یشیامیپ 	، شهوژپ 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 رذب 	 هدننکدیلوت 	 یاه 	 تکرش 	 یرادیاپ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 یساسا 	 فده
یاه 	 تکرش 	 هک 	 هریدم 	 تBه 	 یاضعا 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یطابترا 	-	 یلع و	 	 یگتسبمه 	-	 یفیصوت 	 عون 	 زا

هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دیدرگ 	 عیزوت 	 همان 	 شسرپ 	72	، یرامش 	 مامت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 N=72 	) دشاب 	 یم 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 رد 	 رذب 	 هدننکدیلوت
عبانم 	، شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسارب 	. تسا 	 هدوب 	 بولطم 	 حطس 	 رد 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 دوب 	 همان 	 شسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب
نازیم 	 یاهریغتم 	 نینچمه 	 دندش 	 راد 	 ینعم 	0/001	 حطس 	 رد 	 تلایصحت 	 حطس 	 نازیم و	 	 یعامتجا 	 تلزنم 	، یعامتجا 	 تکراشم 	، یتاعلاطا
نویسرگر 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. ندش 	 راد 	 ینعم 	0/005	 حطس 	 رد 	 نس 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 سلاک 	، تکرش 	 دمآرد 	، هلوس 	و	 رابنا 	 دادعت 	، نیمز 	 تحاسم

. دنک 	 یم 	 نBعت 	 ار 	 قیقحت 	 هتسباو 	 ریغتم 	 تارBغتزا 	 دصرد 	57	 تکرش 	 دمآرد و	 	 نس 	، یعامتجا 	 تلزنم 	 نازیم 	 ریغتم 	 داد 	 ناشن 	 ماگ 	 هب 	 ماگ
	و یتیامح 	 لماع 	 جنپ 	 داد 	 ناشن 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 رذب 	 هدننکدیلوت 	 یاه 	 تکرش 	 یزاسرادیاپ 	 یاه 	 هیوگ 	 هب 	 طوبرم 	 یلماع 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه
زا 	 دصرد 70/25	 عومجم 	 رد 	 یناگرزاب 	 یاه 	 تراهم 	و	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 دربراک 	، یدنمتیاضر 	و	 یزاسدرادناتسا 	، یزاسدنمناوت 	و	 شزومآ 	، یتراظن
رازاب 	 رب 	 قیقد 	 تراظن 	 اب 	 رما 	 نیلویسم 	، ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دنهد 	 یم 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 رذب 	 هدننکدیلوت 	 یاه 	 تکرش 	 یرادیاپ 	 سنایراو
لمع 	 هب 	 یریگولج 	 دوش 	 یم 	 اه 	 تکرش 	 یتابث 	 یب 	 ثعاب 	 هک 	 یمسرریغ 	 یاهرازاب 	 دوجوب 	 زا و	 	 تسا 	 یفیک و	 	 لگ 	 رازاب 	 یناماسبان 	 زا 	 هداهن 	 نیا
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