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: هلاقم 	 ناونع
یناریا 	 هعماج 	 زا 	 یا 	 هنومن 	 رد 	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 سایقم 	 هاتوک 	 مرف 	 یجنسناور 	 یاه 	 یگژیو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 هرواشم 	و	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصفود

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 تراشب 	 یلعدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
، ییامزآزاب 	 ییایاپ 	، ینورد 	 یناسمه 	 لماش 	، یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 سایقم 	 هاتوک 	 مرف 	 یجنسناور 	 یاه 	 یگژیو 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده

تروص 	 هب (	 نز 	207	، درم 	150 	) یناریا 	 درم و	 	 نز 	 تفه و	 	 هاجنپ و	 	 دصیس 	. دوب (	 یقارتفا 	) یصیخشت و	 	 ارگمه 	 ییاور و	 	 ییاوتحم 	 ییاور
هدش 	 رظندیدجت 	 همانشسرپ 	،(SRI-S 	) یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 سایقم 	 دش 	 هتساوخ 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	. دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 بلطواد

(α=0/93 	) ینورد 	 یناسمه و	 (	 r=0/87 	)	 ییامزآزاب 	 ییایاپ 	. دننک 	 لمکت 	 ار (	 MHI-28 	) یناور 	 تملاس 	 سایقم و	 (	 EPQ-RS 	)	 کنسیآ 	 تیصخش
زا 	 رفن 	 شش 	 یرواد 	 ساسارب 	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 سایقم 	 ییاوتحم 	 ییاور 	. تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 شخب 	 تیاضر 	 دح 	 رد 	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 سایقم
، اهزاین 	و	 تاساسحا 	 یزاسراکشآ 	، یریذپراهم 	، تبثم 	 درکلمع 	 یاه 	 سایقمریز 	 یارب 	 لادنک 	 قفاوت 	 بیارض 	و	 یسررب 	 یسانش 	 ناور 	 ناصصختم
زا 	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 سایقم (	 یقارتفا 	) یصیخشت 	و	 ارگمه 	 ییاور 	. تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 یلک 	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	و	 یبلط 	 یتسیزهب 	و	 تیعطاق

یسررب 	 اه 	 یندومزآ 	 دروم 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	 یاه 	 صخاش 	و	 تیصخش 	 یلصا 	 داعبا 	 اب 	 نآ 	 یاه 	 سایقمریز 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 هبساحم 	 قیرط
ییارگ 	 نورب 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 یاه 	 سایقمریز 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 هرمن 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 جیاتن 	. دش
دوجو 	 رادانعم 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 یتخانش 	 ناور 	 یگدنامرد 	و	 ییارگزورون 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	و	 رادانعم 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب و	

یا 	 هیوگ 	25	 مرف 	، شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دننک 	 یم 	 دات 	 ار 	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 سایقم 	 یصیخشت و	 	 ارگمه 	 ییاور 	، جیاتن 	 نیا 	. دراد
. تسا 	 رادروخرب 	 یفاک 	 ییاور 	و	 ییایاپ 	 زا 	 یناریا 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 هزاس 	 نیا 	 شجنس 	 یارب 	 یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 سایقم

: یدیلک 	 تاملک
یجنس 	 ناور 	، ییاور 	، ییایاپ 	،(SRI-S 	) یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 سایقم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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