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: هلاقم 	 ناونع
ریگارف 	 بارطضا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 هرواشم 	و	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصفود

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یریصن 	 دازرف

زیربت 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ولیلعدومحم 	 دیجم

زیربت 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یرسدور 	 روپ 	 یشخب 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
(GAD 	) ریگارف 	 بارطضا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 رد (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
هب 	 نایلاتبم 	 زا 	 رفن 	2. دش 	 ارجا 	 یناکلپ 	ی	 هناگدنچ 	ی	 هیاپ 	 طوطخ 	 حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یدروم 	 کت 	 یبرجت 	 حرط 	 بوچراچ 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا
زا 	 اه 	 هناشن 	 تدش 	 تبث 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق 	MBCT	 نامرد 	 تحت 	و	 دندش 	 نامرد 	 حرط 	 دراو 	 شهوژپ 	 طیارش 	 زارحا 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 ساسارب 	GAD
یاه 	 هتفای 	 ساسارب 	. دش 	 هدافتسا 	 ریگارف 	 بارطضا 	 یلاوس 	7	 سایقم و	 	 کب 	 بارطضا 	، کب 	 یگدرسفا 	، نپ 	 تلایا 	 ینارگن 	 یاه 	 همانشسرپ

بارطضا 	 شهاک 	، ینارگن 	 شهاک 	، ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 میلاع 	 تدش 	 شهاک 	 بجوم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	، رضاح 	 شهوژپ
فلتخم 	 نیرامت 	 یریگراک 	 هب 	 قیرط 	 زا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دش 	 یگدرسفا 	 تارمن 	 شهاک و	

. دوش 	 رجنم 	 ریگارف 	 بارطضا 	 هب 	 نایلاتبم 	 دوبهب 	 هب 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	، ینارگن 	، ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	، یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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