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: هلاقم 	 ناونع
2D:4D	و	VO2max	 هبخن 	 ناوجون 	 رسپ 	 لابتوف 	 نانکیزاب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 رهش 	۱۵	 هقطنم 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ریبد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینابرق 	 رفعج

سردم 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 یرتکد 	-	 داژن 	 یلعاقآ 	 دیمح

یندب 	 تیبرت 	 یرتکد 	-	 یریم 	 یداه

: هلاقم 	 هصلاخ
نکمم 	 نآ 	 لیلد 	 هک 	، دنا 	 هدرک 	 یفرعم 	 یشزرو 	 ییاناوت 	و	 تیلباق 	 رگناشن 	 ار 	 نDاپ (	 2D:4D 	) مراهچ 	 هب 	 مود 	 تشگنا 	 تبسن 	 نیشیپ 	 تاعلاطم

مود 	 تشگنا 	 تبسن 	 نیب 	 طابترا 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده . دشاب 	 ینینج 	 ینورتسوتست 	 نومروه 	 رادقم 	 ای 	و	 تیساسح 	 اب 	2D:4D	 نیب 	 طابترا 	 تسا
یارب 	 یگدامآ 	 یودرا 	 رد 	 رضاح 	 نانکیزاب 	 هیلک 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج . مینک 	 یسررب 	 ار 	 ناوجون 	 هبخن 	 لابتوف 	 نانکیزابرد 	VO2	max	 اب 	 مراهچ 	 هب

نکیزاب 	4	، کبفاه 	 نکیزاب 	9	، عافد 	 نکیزاب 	9	، ناب 	 هزاورد 	3 	) فلتخم 	 یاه 	 تسپ 	 رد 	 نکیزاب 	25	 لماش 	 هک 	 ایسآ 	 ناناوجون 	 ینامرهق 	 تاقباسم
اب 	 لاح 	 نیا 	 اب . تشادن 	 دوجو 	 پچ 	و	 تسار 	 تسد 	 مراهچ 	 هب 	 مود 	 تشگنا 	 تبسن 	 اب VO2	max	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	. دنداد 	 لیکشت (	 مجاهم

تبسن 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 صوصخ 	 رد 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 مراهچ 	 هب 	 مود 	 تشگنا 	 تبسن 	 اب 	VO2	max	 نیب 	 رادانعم 	 هطبار 	 دوجو 	 مدع 	 هب 	 هجوت
. دوش 	 لمع 	 طایتحا 	 اب 	 دیاب 	 ینس 	ی	 هدر 	 نیا 	 رد 	 لابتوف 	 نانکیزاب 	 یبایدادعتسا 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
یبایدادعتسا 	، لابتوف 	، مراهچ 	 هب 	 مود 	 تشگنا 	 تبسن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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