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: هلاقم 	 ناونع
ناتسا 	 رد 	 یتباید 	 رامیب 	300	 یسررب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نآ 	 هنیهب 	 ینویسرگر 	 لدم 	 نتفای 	و	 تباید 	 یرامیب 	 رد (	 یفیک 	و	 یمک 	) رثوم 	 لماوع 	 ییاسانش

ناهفصا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 هاگشناد 	 یماج 	 یلاع 	 شزومآ 	و	 دابآ 	 فجن 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 یحلاص 	 هجیدخ

نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یژولویزف 	 یارتکد 	-	 یوکز 	 نامیا

: هلاقم 	 هصلاخ
نوخ 	 زکولگ 	 حطس 	 ردقچ 	 هکنیا 	 ساسا 	 رب 	 دراد 	 دوجو 	 نوخ 	 زکولگ 	 یلااب 	 حطس 	 للاتخا 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ندب 	 یارب 	 زاس 	 لکشم 	 یرامیب 	 کی 	 تباید
مهم 	و	 رثوم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دنک 	 ادیپ 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 هب 	 زاین 	 دناوت 	 یم 	 درف 	 دشاب 	 لااب 	 تدم 	 هچ 	و	 دشاب 	 لااب
یم 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 راذگریثات 	 لماوع 	 نویسرگر 	 هلداعم 	 نیرتهب 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	و	 تباید 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 لماع 	 نیرترثوم 	و	 نیرت

	و ناهفصا (	 مسیلوباتم 	و	 ددغ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	) تباید 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب
نانآ 	 هدنورپ 	 رد 	 دوجوم 	 لماع 	21	 نارامیب 	 نیا 	 یکشزپ 	 هدنورپ 	 یسررب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 زکرم 	 نیا 	 یتباید 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	300	 یرامآ 	 هنومن

، دق 	، نس 	، سنج 	 لماوع 	 لماش 	و	 دندوب 	 یمک 	 یاهریغتم 	 عون 	 زا 	 رگید 	 رتماراپ 	و	13	 یفیک 	 نآ 	 رتماراپ 	8	 لماع 	21	 نیا 	 زا 	. تفرگرارق 	 هعلاطم 	 دروم
نوخدنق 	،SPS	 اتشان 	 نوخدق 	، تلایصحت 	 نازیم 	، لغش 	، نادنزرف 	 دادعت 	، اه 	 یرامیب 	 ریاس 	 هب 	 لاتبا 	، یتثارو 	 هقباس 	، تباید 	 عون 	، نامرد 	 عون 	، نزو

،HDL (	 دیفم 	 لورتسلک 	) لااب 	 یلاگچ 	 اب 	 نتورپوپیل 	،CHO	 لورتسلک 	،TG	 دیریسیلگ 	 یرت 	،CR	 نیتارک 	،BUM	 هروا 	،2h	 اذغ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	 ود
	و هعلاطم 	 دروم 	 هک 	 دندوب 	، هتشذگ 	 هامکی 	 رد 	 نامرد 	 یسررب 	 یارب 	 نیبولگومه 	 یعون 	A/C	و	LDL (	 رضم 	 لورتسلک 	) ناپ 	 یلاگچ 	 اب 	 نتورپوپیل

بیرض و	 	 لماوع 	 یگتسباو 	 ای و	 	 للاقتسا 	 یلماع 	 حرط 	 یاهنومزآ و	 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ
ینگمه 	و	 عیزوت 	 ندوب 	 لامرن 	، اه 	 هدنامیقاب 	 للاقتسا 	 ضرف 	 شیپ 	 نینچمه 	. دیدرگ 	 یسررب 	 رگیدکی 	 هب 	 تبسن 	 لقتسم 	و	 خساپ 	 ریغتم 	 یگتسبمه

لدم 	 نیرتهب 	 ناوت 	 یم 	، هناگدنچ 	 نویسرگر 	 جیاتن 	 زا 	 هدش 	 تفای 	 یاهلدم 	 رد 	R2	 ریداقم 	 هسیاقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دیدرگ 	 دات 	 زین 	 اه 	 سنایراو
نوخدنق 	 یارب 	 زین 	و	 تسناد 	 نآ 	 هلداعم 	 رد 	LDL	وA/C	و	 نزو 	 ریغتم 	 هس 	 لماش 	 ار (	 R(2)=0/260 	) اتشان 	 نوخدنق 	 یارب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 نیسرگر

تسا 	 ینعم 	 نآ 	 هب .	و	 تسناد 	CHO	و	A/C	و 	LDL	و	 نزو 	 ریغتم 	 راهچ 	 لماش 	 ار 	 نآ 	 ینویسرگر 	 هلداعم (	 R(2)=0/287 	) اذغ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	 ود
یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	TG دیریسیلگ 	 یرت و	 	،LDL رضم 	 لورتسلک 	،CHO لورتسلک 	، نزو 	 ریداقم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هک

نازیم 	 لماوع 	 نیا 	 نیب 	 زا 	 لماع 	 نیرترثوم (	 R(2 	)) ینویسرگر 	 لدم 	 نعت 	 بیرض 	 ریداقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دشاب 	 رثوم 	 دناوت 	 یم 	 تدش 	 هب 	 تباید
میژر 	 ریظن 	، ناپ 	 یلاگچ 	 اب 	 نتورپوپیل 	 شهاک 	 رد 	 راذگریثات 	 لماوع 	 اذل 	. دشاب 	 یم (	 LDL، نوخ 	 رضم 	 لورتسلک 	) ناپ 	 یلاگچ 	 اب 	 نتورپوپیل

. دوش 	 عقاو 	 دیفم 	 رایسب 	 دناوت 	 یم 	 تباید 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 یریگشیپ 	 رد 	 ... 	و شزرو 	و	 ییاذغ 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
هناگدنچ 	 نویسرگر 	، نوخ 	 دنق 	،LDL،	CHO	، تباید
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