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: هلاقم 	 ناونع
لاسگرزب 	 نانز 	 یناجیه 	 شوه 	 شیازفا 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ماجنا 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناسل 	 ابیرف

ناهفصا 	 هاگشناد 	 یماج 	 یلاع 	 شزومآ 	و	 دابآ 	 فجن 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 یحلاص 	 هجیدخ

نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هیذغت 	 شیارگ 	 یژولویزیف 	 یارتکد 	-	 یوکز 	 نامیا

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هزوح 	 رد 	 تیقفوم 	و	 یعامتجا 	 طباور 	 تیفیک 	 رب 	 راذگریثات 	و	 هدننک 	 نعت 	 لماوع 	 زا 	 یناجیه 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 یگتسیاش 	و	 اه 	ی	 دنمناوت
نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 دارفا 	 یناجیه 	 شوه 	 حطس 	 اه 	 یدنمناوت 	 نیا 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 زا 	 یکی و	 	 دنور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یلغش و	 	 یگدنز 	 نوگانوگ

زا 	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. دوش 	 یم 	 نومزآ 	 لاسگرزب 	 نانز 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 یشخبرثا 	، تفرگ 	 ماجنا 	 یبرجت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 شهوژپ
22	 نآ 	 یط 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 دابآ 	 فجن 	 رهش 	 دجم 	و	 ایرآ 	، دهاش 	، یتلاحم 	 یشزرو 	 یاه 	 هاگشاب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 نایم

مرگولیک 	69.909	±	6.77 	) ،( دق 	 رتم 	 یتناس 	161.181	±	5.91 	) ،( لاس 	37.181	±	6.94 	) یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 نگمه 	 تروص 	 هب 	 لاسگرزب 	 نز
هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 نزو 	 مرگولیک 	71.363	±	11.47 	) ،( دق 	 رتم 	 یتناس 158.272	±	3.901 	) ،( لاس 	44.09	±	12.34 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 نزو

ار 	 هدش 	 رکذ 	 یاه 	 هاگشزرو 	 یمامت 	 یبرجت 	 هورگ 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	) . دنتخادرپ 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 هب 	 یلاوتم 	 هتفه 	 تشه 	 تروص 	 هب 	 یبرجت
یناجیه 	 شوه 	 حطس 	 شجنس 	 یارب (.	 دنتخادرپ 	 یم 	 نیرمت 	 هب 	 ناسکی 	 یبرم 	 کی 	 هلیسوب 	و	 ناسکی 	 نازیم 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	و	 دوش 	 یم 	 لماش

زا 	 سپ 	 تعاس 	24 	) دعب و	 (	 نیرمت 	 نیلوا 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	24 	) لبق 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 نملگ و	 	 تاش 	 یناجیه 	 شوه 	 یاه 	 همانشسرپ 	، اه 	 یندومزآ
ادتبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	و	 لیلحت 	 دروم 	spss	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 تانیرمت 	 زا (	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 نایاپ
یسررب 	 دوجو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 سپس 	. تفرگرارق 	 دات 	 دروم 	 اه 	 هداد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 سنایراو 	 ینگمه 	و	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 لامرن

هب 	 تارمن 	 نیگنایم 	 یاه 	 توافت 	 نتفای 	 یارب 	 لقتسم 	 یت 	و	 هتسبمه 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	، هورگ 	 ود 	 رد 	 لقتسم 	 لماع 	 کی 	و	 هتسباو 	 ریغتم 	 کی
نومزآ 	 رد 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	و	 یهاگآ 	 دوخ 	 یاه 	 هفلوم 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	، نومزآ 	 لحارم 	 کیکفت 	 هب 	و	 اه 	 هورگ 	 کیکفت

شوه 	 رد 	 ناجیه 	 زا 	 یرادرب 	 هرهب 	و	 ناجیه 	 یبایزرا 	 یاه 	 هفلوم 	ی	 راد 	 ینعم 	 حطس و	 =	 p	0.04	و =	 p	0.028	 بیترت 	 هب 	 نملگ 	 یناجیه 	 شوه
ماجنا 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ 	 لاسگرزب 	 نانز 	 یناجیه 	 شوه 	 دهد 	 یم 	 ناشن و	 	 دشاب 	 یم =	 p	0.024	و =	 p	0.05	 بیترت 	 هب 	 تاش 	 یناجیه

و 	 اه 	 یدنمناوت 	 دوبهب 	 نآ 	 بقاعتم 	و	 لاسگرزب 	 نانز 	 یناجیه 	 شوه 	 شیازفا 	 روظنمب 	 اذل 	. تسا 	 هتفای 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ستلایپ 	 تانیرمت
. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	و	 داهنشیپ 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 یعامتجا 	و	 یدرف 	 درکلمع

: یدیلک 	 تاملک
ستلایپ 	 تانیرمت 	، نملگ 	 یناجیه 	 شوه 	، تاش 	 یناجیه 	 شوه
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