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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 یاه 	 تسیلابتکسب 	 یزاوه 	 یب 	و	 یزاوه 	 ناوت 	 رب 	Q10	 میزنآوک 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادهاز 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ربجنز 	 نیدلا 	 ماسح

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناورپ 	 یلپاپ 	 نیمادیس

ناریا 	، نادهاز 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 یدنویس 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
یزاوه 	 یب و	 	 یزاوه 	 ناوت 	 رب 	Q10	 میزنآوک 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 لاس 	25	 ات 	20	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 ناوج 	 تسیلابتکسب 	20	، روظنم 	 نیا 	 هب 	. دوب 	 ناوج 	 یاه 	 تسیلابتکسب
زا 	 لبق 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک (	 24/14	±0/75 	) و (	 24/02±1/11) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 لمکم 	و	 امنوراد 	 هرفن 	10
( یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 دروآرب 	 یارب ) رپوک 	 نومزآ و	 (	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 نیگنایم 	 دروآرب 	 یارب 	) تسر 	 نومزآ 	، ینیرمت 	 هرود 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	و	 عورش

میزنآوک 	 لمکم 	 یفرصم 	 زود 	. دنتخادرپ ​	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت و	 	 لابتکسب 	 تانیرمت 	 یارجا 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 اه ​ یندومزآ 	. دندومن 	 ارجا 	 ار
هدوب 	 زور 	 رد 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم 	2/5	 دودح 	 زور 	30	 تدم 	 هب (	 روک 	 هیوس 	 ود 	 هعلاطم 	) لوسپک 	 یاوتحم 	 زا 	 علاطا 	 نودب 	Q10
ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. تفریذپ 	 تروص (	 p	<0/05 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	20	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 زین 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 یسررب 	. تسا

0/05) درادن 	 دوجو 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هتفه 	4	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	VO2max	 ریداقم 	 رد 	 لمکم 	و	 امن 	 وراد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 داد

: یدیلک 	 تاملک
ناوج 	 یاه 	 تسیلابتکسب 	، یزاوه 	 یب 	و	 یزاوه 	 ناوت 	،Q10	 میزنآوک 	، دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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