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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رتخد 	 ناناوجون 	IL-18	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	. دشرا 	 یسانشراک 	-	 یعیفش 	 همیظع

نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 یوکز 	 نامیا

: هلاقم 	 هصلاخ
قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رتخد 	 ناناوجون 	IL-18	 یمرس 	 حوطس 	 رب (	 یتمواقم 	–	 یزاوه 	) یبیکرت 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک ؛	 دندش 	 یراکمه 	 هب 	 رضاح 	 سرتسد 	 رد 	و	 هنابلطواد 	 روط 	 هب 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رتخد 	 ناناوجون 	 زا 	 رفن 	30. تسا
، مرگولیک 	83/02	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	162/45	 دق 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 لاس 	16/2	 نس 	، مرگولیک 	86/19	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	164/45	 دق 	) یبرجت 	 هورگ 	 ود

تدش 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	) هتفه 	 رد 	 هسلج 	3	 تروصب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	12	 ریثات 	 تحت 	 یبرجت 	 هورگ 	 سپس 	 دندش 	 میسقت (	 لاس 16/3	 نس
یاه 	 ریغتم 	. دندش 	 یریگ 	 یپ 	 اهنت 	و	 دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق (	 یفرصم 	 نژیسکا %	 60	 ات 	50)
دعب و	 	 لبق (	 Vo2max) یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح و	 (	 	Body	 mass	 index ای 	BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، یبرچ 	 دصرد 	، نزو
نازیم 	 شجنس 	 یارب 	 تانیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 تعاس 	48	، هلحرم 	 ود 	 یط 	 اتشان 	 تلاح 	 رد 	 ینوخ 	 هنومن 	. دندش 	 یریگزادنا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 تانیرمت

هدافتسا 	 لقتسم 	t	 زا 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 یارب و	 	 هتسبمه 	t	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نورد ی	 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هتفرگ 	18	 نیکولرتنیا
نیب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 هتفه 	 هدزاود 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفای 	 ماجنا 	21	 هخسن spss	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 یرامآ 	 تابساحم 	 هیلک 	. دش

.(P	 0/05 	) . دیدرگ 	 نآ 	 شهاک 	 ثعاب و	 	 درک 	 داجیا 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	IL-18	 نازیم 	 رد 	 نومزآ 	 زا 	 سپ و	 	 لبق 	 یبرجت و	 	 لرتنک 	 هورگ
	و نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رتخد 	 ناناوجون 	 ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	و	 ندب 	 تابیکرت 	 دوبهب 	و	 باهتلا 	 شهاک 	 ثعاب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای
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