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: هلاقم 	 ناونع
نانمس 	 ارهزلا 	 سیدرپ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	و	 یندب 	 بیکرت 	 نیب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناغماد 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نایاقآ 	 هقیدص

دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 زا 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینابعش 	 یدهم

ناغماد 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ناینیما 	 نسحم

دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 زا 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یناجرلاک 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
نانمس ( نایگنهرف 	) ارهزلا 	 سیدرپ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	و	 یندب 	 بیکرت 	 نیب 	 هطبار 	 نBعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

دوب 	 نانمس 	 ناتسا 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یارهزلا 	 سیدرپ 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 هعماج 	، یعطقم 	ی	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دیدرگ 	 ماجنا
، همان 	 تیاضر 	 مرف 	 لیمکت 	و	 یکشزپ 	 تانیاعم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 تهج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	177	 نایم 	 نیا 	 زا 	 هک

یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 دارفا 	 نساب 	 رود 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 هبساحم 	 تهج 	 نزو 	و	 دق
هبساحم 	 اب 	21	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 هاتوک 	 مرف 	 یندب 	 تیلاعف 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 دارفا
ساسا 	 رب 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت (	 P	<0/05 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 نمریپسا 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش

رارق 	39/76	 ات 	16/23	 نیب 	 دارفا 	 نیا 	 یندب 	ی	 هدوت 	 صخاش 	و	 دندوب 	 لاس 	25	 ات 	19	 نینس 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نایوجشناد 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن
تلاضع 	 تماقتسا و	 (	 p=0/009	و	r=-0/19 	) یکباچ 	 اب (	 p=0/01	و	r=0/17 	) یقورع -	 یبلق 	 تماقتسا 	 نایوجشناد 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	. تشاد

	– یبلق 	 تماقتسا 	 اب 	 دارفا 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار (	 p=0/01	و 	r=0/17 	) مکش
دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار (	 p=0/001	و 	r=-0/28 	) مکش 	 تلاضع 	 تماقتسا و	 (	 p=0/009	و 	r=0/195 	) یکباچ 	،(p=0/001	و 	r=-0/27 	) یقورع
مکش 	 تلاضع 	 تماقتسا 	 اب 	 طقف 	 نساب 	 رود 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	 هک 	 تسیلاح 	 رد 	 نیا 	. دشاب 	 یمن 	 راد 	 ینعم 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	 یلو 	. دراد
یمن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاه 	 صخاش 	 رگید 	 اب 	 نآ 	 هطبار و	 (	 p=0/02	و	r=-0/17 	) دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار

. دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرامآ 	 طابترا 	 هنوگ 	 چیه 	 اهنآ 	 یندب 	 بیکرت 	و	 نایوجشناد 	 یندب - تیلاعف 	 حطس 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
رتخد 	 نایوجشناد 	، یندب 	 تیلاعف 	، یندب 	 بیکرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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