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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 ناتکرذب 	 یزاس 	 لمکم 	و	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 فارص 	 یراس 	 دیحو

زیربت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 ناساسریما 	 نیمار

زیربت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روخ 	 للاح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
، یبرچ 	 دصرد 	، نزو 	) یندب 	 بیکرت 	 رب 	 ناتکرذب 	 یزاس 	 لمکم 	و	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات 	 یسررب 	 زا 	 تسا 	 ترابع 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

یاراد 	 نانز 	 رد (	 WHR،	 BMR،	 TEE،	 BMI	، ندب 	 یبرچ 	، ندب 	 صلاخ 	 هدوت 	، یندعم 	 داوم 	، ندب 	 بآ 	، نتورپ
،( رفن 9 	) لرتنک 	،( رفن 9 	) لمکم 	 اب 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	25	 یلااب 	BMI	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نز 	 هدجیه 	. تسا 	 نزو 	 هفاضا

نیرمت 	 زور 	 هس و	 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 زور 	 کی 	 لماش 	 هک 	 هتفه 	 رد 	 نیرمت 	 هسلجراهچ (	 یتمواقم - یتماقتسا 	) یبیکرت 	 نیرمت 	. دندش 	 میسقت
اب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	و	 هریخذ 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	65	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 هقیقد 	40 ات 	30	 لماش 	 نیرمت 	 لکتورپ 	، دشاب 	 یم 	 یتماقتسا
	ی هرود 	 هتفه 	 راهچ 	 لوط 	 رد (	 زور 	 رد 	 ندب 	 نزو 	 زا 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 	0.62 	) ناتک 	 رذب 	 ردوپ 	و	 دشاب 	 یم 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	60	 تدش
. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هدش 	 هراشا 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 یعیبط 	، کلیو - وریپاش 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دش 	 یزاس 	 لمکم 	 نیرمت

هتفه 	 راهچ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 یسررب 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	P	<0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 قیقحت 	 یاه 	 هیضرف 	 سپس
0/05 	) تشادن 	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 مادک 	 چیه 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	 ناتک 	 رذب 	 یزاس 	 لمکم

: یدیلک 	 تاملک
ناتک 	 رذب 	، یندب 	 بیکرت 	، یزاس 	 لمکم 	، یبیکرت 	 نیرمت 	، نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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