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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 هدشن 	 هدروآرب 	 یاهزاین 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناتسپ 	 ناطرس 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمهدزای

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	. یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یتداعس 	 هموصعم 	 هدیس

ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یدیشروخ 	 یدهم

ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولودتم 	و	 یرامآ 	 هرواشم 	 دحاو 	-	 یجورا 	 وزرآ

ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	. یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 زیربت 	 هداز 	 ناضمر 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یحور 	 یگدنامرد 	 اب 	 اهنآ 	 ندشن 	 هدروآرب 	 اریز 	 دراد 	 رایسب 	 تیمها 	 یناطرس 	 نارامیب 	 هدشن 	 هدروآرب 	 یاهزاین 	 هب 	 نتخادرپ 	و	 ییاسانش :	 همدقم
یاه 	 هنیزه 	 شیازفا و	 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 زا 	 دح 	 زا 	 شیب 	 هدافتسا 	 قیرط 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 هک ؛	 تسا 	 هارمه 	 ینامسج 	 تیعضو 	 تفا و	 	 درف 	 یناور

تیفیک 	 اب 	 نآ 	 طابترا و	 	 هدشن 	 هدروآرب 	 یاهزاین 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دشاب 	 هتشاد 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یفنم 	 تارثا 	 تبقارم
رب 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز

روباشین 	 رهش 	 نمهب 	22	 ناتسرامیب 	و	 دهشم 	 رهش (	 ع 	) اضر 	 کینیلک 	و	 دیما 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	125	 یور
نارامیب 	 هدشن 	 هدروآرب 	 یاهزاین 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یرامشرس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	93	و	94	 لاس 	 ناتسبات 	و	 راهب 	 رد

	و یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	20	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 SF12 	) یگدنز 	 تیفیک و	 (	 SUNS 	) ناطرس 	 هب 	 لاتبم
	و دندوب 	 روباشین 	 رهش 	 زا %	 	و	33 دهشم 	 رهش 	 زا 	 دارفا %	 67	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ریغتم 	 عون 	 بسح 	 رب 	 یلیلحت
هک 	 دشاب 	 یم 	260	 هرمن 	 رثکادح 	 زا 	132/75±44/66	 هدشن 	 هدروآرب 	 یاهزاین 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	 لاس 	48/33±14/19	 نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم

هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دوب 	29/71±6/47	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم 	و	 هدشن 	 هدروآرب 	 یاهزاین 	 طسوتم 	 حطس 	 هدنهد 	 ناشن
طابترا 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 هدشن 	 هدروآرب 	 یاهزاین 	 یلک 	 هرمن 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم 	 دارفا 	 ناپ 	 یگدنز 	 تیفیک
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هدشن 	 هدروآرب 	 یاهزاین 	 هچره 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک (	 r=-0.5،	p=0.000 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم و	 	 یفنم

هب 	 تبسن 	 ار 	 ناراتسرپ 	 هجوت 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	 دبای 	 شیازفا
اب 	 ماگمه 	 نانآ 	 ات 	 دیامن 	 بلج 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 ءاقترا 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رد 	 هدشن 	 هدروآرب 	 یاهزاین 	 تیمها 	و	 شقن

ییاناوت 	 نآ 	 عبت 	 هب 	و	 دنزرو 	 مامتها 	 دوخ 	 زا 	 دوخ 	 تبقارم 	 رما 	 رد 	 نانیمطا 	 داجیا 	 فده 	 اب 	 رامیب 	 شزومآ 	 هب 	 تبسن 	، یتبقارم 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا
. دنهد 	 اقترا 	و	 شرورپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ار 	 یتبقارم 	 دوخ

: یدیلک 	 تاملک
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