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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 جوز 	 تیمیمص 	 شیازفا 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 درکیور 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یعامتجا 	 یراکددم 	و	 هرواشم 	،	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهش 	 ینیمخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناجاقا 	 هزوریف

رهش 	 ینیمخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یراکددم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناوریا 	 اضر 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 تیمیمص 	 شیازفا 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 درکیور 	و	 شور 	 ود 	 یشخبرثا 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده
شور 	. دوب 	 هام 	 کی 	 یریگیپ و	 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	، یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 ناهفصا 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب

16 	) جوز 	 تشه 	و	 باختنا 	 رفن 	 رفن 	32	 دادعت 	 دندرک 	 مان 	 تبث 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 تهج 	 هک 	 یدارفا 	 نیب 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 هنومن 	 باختنا
رارق 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 سپس 	، هاوگ 	 هورگ (	 رهوش و	 	 نز 	16 	) جوز 	 تشه و	 	 یشیامزآ 	 هورگ (	 رهوش و	 	 نز
هورگ 	 یور 	 نومزآ 	 سپ 	 تاسلج 	 رخآ 	 رد و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 راب 	 کی 	 یا 	 هتفه 	ACT	 شزومآ 	 هسلج 	 شش 	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاضعا 	. دنتفرگ

تیمیمص 	 همان 	 شسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یریگیپ 	 هام 	 کی 	 زا 	 سپ 	و	 دیدرگ 	 ارجا 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 شیامزآ
جیاتن 	. دوب (	 1385 	) ناراکمه و	 	 ایلوا 	 ییوشانز 	 تیمیمص 	 همان 	 شسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 رازباناراکمه و	 	 یلگ 	 ییوشانز

. تسا 	 هتشاد 	 ریثات 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیمیمص 	 داعبا 	 رد (	 ACT 	) دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ررکم 	 یاه 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت
. درک 	 هدافتسا 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیمیمص 	 تهج 	 رد 	 ناوت 	 یم (	 ACT) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 زا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب

: یدیلک 	 تاملک
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