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: هلاقم 	 ناونع
رد 	Melissa	officinalis	L	 هیوجنرداب 	 یکیژولویزیف 	و	 یشیور 	 تایصوصخ 	 رب 	 میدس 	 دیارلک 	 زا 	 یشان 	 یروش 	 شنت 	 رثا

تشکبآ 	 متسیس

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد 	 نیون 	 یاه 		 هتفای 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 هنایم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 هنایم 	 دحاو 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	-	 قنرز 	 یفیس 	 ایور

ناریا 	 هنایم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 هنایم 	 دحاو 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	-	 یعروا 	 یدهم

ناریا 	 هنایم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هنایم 	 دحاو 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	و	 تابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 هورگ 	-	 روپ 	 یلعبحم 	 رصان

: هلاقم 	 هصلاخ
هیوجنرداب 	 یکیژولویزیف و	 	 یشیور 	 تایصوصخ 	 رب و	 	 رلاوم 	 یلیم 	90	،60	،30	، رفص 	 میدس 	 دیرلک 	 زا 	 یشان 	 یروش 	 شنت 	 رثا 	 یسررب 	 تهج

زبس 	 یاضف و	 	 اه 	 کراپ 	 نامزاس 	 تادیلوت 	 یا 	 هشیش 	 یا 	 هناخلگ 	 رد 	 یشیامزآ 	، تشکبآ 	 متسیس 	 رد 	Mellisa	 officinalis	 L
یکیتسلاپ 	 یاه 	 نادلگ 	، هدافتسا 	 دروم 	 تشاک 	 فورظ 	 دش 	 ارجا 	 رارکت 	 هس 	 اب 	 هدش 	 لرتنک 	 طیحم 	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 زیربت 	 یرادرهش

تشاک 	 رتسب 	 ناونع 	 هب 	1:1	 یمج ح	 	 تبسن 	 هب 	 تیلاوک 	 یمرو و	 	 تیلارپ 	 بیکرت 	 زا 	. دوب 	 رتم 	 یتناس 	30	 هناهد 	 رطق 	 اب 	 یرتیل 	 جنپ 	 گنر 	 هایس
رارقتسا 	 تهج 	، تشاک 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	و	 لقتنم 	 هناخلگ 	 هب 	 رتم 	 یتناس 	30	 یبیرقت 	 عافترا 	 یگرب 	7	 یلا 	6	 هلحرم 	 رد 	 یاه 	 ءاشن 	 دیدرگ 	 هدافتسا

ره 	 یارب 	 رتیل 	 کی 	 رادقم 	 هب و	 	 زور 	 رد 	 هبترم 	 کی 	 دنلگوه 	1/2	 ییاذغ 	 لولحم 	 اب 	 یهد 	 لولحم 	 لمع 	 تفرگ 	 تروص 	 یرایبآ 	 لمع 	 یاه 	 هچهایگ
سپ 	 هتفه 	 هس 	. دش 	 میظنت 	 بش 	 رد 	 هجرد 	و	14±3	 زور 	 رد 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	و	23±3	 هناخلگ 	 یامد 	 تفرگ 	 ماجنا 	 اهرامیت 	 لامعا 	 نامز 	 ات 	 نادلگ
هقاس 	 یلوط 	 دشر 	 دصرد 	 ریظن 	 یتایصوصخ 	 شیامزا 	 نایاپ 	 رد 	 دش 	 لامعا 	 جیردت 	 هب 	 یروش 	 فلتخم 	 حوطس 	، یهد 	 لولحم 	و	 ناهایگ 	 تشاک 	 زا
سنایراو 	 هیزجت 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 گرب 	 لیفورلک 	 صخاش 	، اهرامیت 	 لامعا 	 زا 	 سپ 	 هام 	 ود و	 	 هشیر 	 کشخ 	 نزو 	، هشیر 	 رت 	 نزو 	، یلصا

کشخ 	 نزو 	 رب 	و	 دصرد 	 کی 	 حطس 	 رد 	 گرب 	 لیفورلک 	 صخاش 	و	 هشیر 	 رت 	 نزو 	، یلصا 	 هقاس 	 یلوط 	 دشر 	 دصرد 	 رب 	 یروش 	 شنت 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن
هقاس 	 یلوط 	 دشر 	 دصرد 	، رلاوم 	 یلیم 	60	 حطس 	 ات 	 یروش 	 حوطس 	 شیازفا 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 راد 	 ینعم 	 دصرد 	 جنپ 	 حطس 	 ات 	 هیوجنرداب 	 هایگ 	 هشیر

60	 حطس 	 ات 	 یروش 	 شیازفا 	 تسا 	 هتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 رلاوم 	 یلیم 	90	 ات 	60	 حطس 	 زا 	 یلو 	 هتفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	 یلصا
تسا 	 هداد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 رلاوم 	 یلیم 	90	 رتلااب 	 یروش 	 حطس 	 یلو 	 هدش 	 هشیر 	 کشخ 	 رت 	 نزو 	 کدنا 	 شهاک 	 ثعاب 	، رلاوم 	 یلیم

، رلاوم 	 یلیم 	60	 حطس 	 زا 	 رتلااب 	 یلو 	 هتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 لیفورلک 	 صخاش 	، رلاوم 	 یلیم 	30	 حطس 	 ات 	 یروش 	 شیازفا 	 اب 	، نینچمه
نیا 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 زین 	 رلاوم 	 یلیم و	90	 	60	 حوطس 	 نیب 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک
شهاک 	 نودب 	 رلاوم 	 یلیم 	60	 حطس 	 ات 	 ار 	 میدس 	 دیرلک 	 زا 	 یشان 	 یروش 	 شنت 	 تسرداق 	 هیوجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، شهوژپ
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