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: هلاقم 	 ناونع
ناوجون 	 نارتخد 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هیامرس 	و	 یگدنز 	 یانعم 	 رب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 تلاخادم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	 نمجنا 	 هرگنک 	 نیمشش

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناگساروخ 	، ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرفعج 	 ییاد 	 اضردمحم

ناریا 	، ناجنسرا 	، ناجنسرا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دار 	 یدیشر 	 هیضرم

ناریا 	، ناگساروخ 	، ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 این 	 یدارم 	 ادیآ

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ناناوجونتبثم 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هیامرس 	و	 یگدنز 	 یانعم 	 رب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
رتخد 	 زومآ 	 شناد 30	 دادعت 	. تسا 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور 	. دمآرد 	 ارجا 	 هلحرم

(MLQ 	) یگدنز 	 یانعم 	 همانشسرپلماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 هویش 	 هب 	 یناتسریبد 	 لوا 	 هیاپ
هب 	 هک 	 دوب 	 یشزومآ 	 هسلج 	10	 لماش 	، دیشر 	 رگنتبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 یشزومآ 	 همانرب 	، هلخادم 	 شور و	 (	 PSQ 	) زناتول 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هیامرس و	

یوجوتسج 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 هک 	 داد 	 ناشناونام 	 شور 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دش 	 رازگرب 	 ناتسریبد 	 لحم 	 رد 	 یگتفه 	 تروص
ناور 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 لصاح 	 دهاوش 	. تسا 	 هدوب 	 شخبرثا (p	<	0	/	01 	) حطس 	 رد 	 تبثم 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هیامرس 	 داعبا 	و	 یگدنز 	 رد 	 انعم
یرثوم 	 شقن 	 رتخد 	 ناناوجون 	 توق 	 طاقن 	 ییافوکش 	و	 یگدنز 	 رد 	 انعمقلخ 	و	 وجوتسج 	 یارب 	 دارفا 	 شلات 	 رد 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد

. تسا 	 هتشاد

: یدیلک 	 تاملک
رتخد 	 ناناوجون 	، یتخانشناور 	 یاه 	 هیامرس 	، یگدنز 	 یانعم 	، رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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