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: هلاقم 	 ناونع
تیرترآویتسا 	 یرامیب 	 نامرد 	 رد (	 Ginger	officinale 	)	 لیبجنز 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) زبس 	 یلاط 	 شیامه 	 نیمشش

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	، دهشم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 هرادا 	،	 تسیژولوتامه 	-	 ریگناهج 	 نیسح

دهشم 	،	 دهشم 	 وراد 	و	 اذغ 	 تنواعم 	،	 یزاسوراد 	 یمومع 	 یارتکد 	-	 یناتسجب 	 غابص 	 هرهطم

دهشم 	، دهشم 	 وراد 	و	 اذغ 	 تنواعم 	، ییاذغ 	 داوم 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 این 	 هنازرف 	 تفع

دهشم 	، دهشموراد 	و	 اذغ 	 تنواعم 	،	 یژولونکتویب 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یقداص 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
نس 	 شیازفا 	 اب 	 یرامیب 	 نیا 	 عویش 	 تسا 	 ناهج 	 یاهروشکرثکا 	 رد 	 یناوتان و	 	 درد 	 هدمع 	 تلع و	 	 یلصفم 	 یرامیب 	 نیرت 	 لومعم 	 تیرترآویتسا
رطخ 	 لماوع 	 زا 	. دنرب 	 یم 	 جنر 	 وناز 	 تیرترآویتسا 	 زا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 لاس 	70	 یلااب 	 دارفا 	 دصرد 	40	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدز 	 نیمخت 	 دبای 	 یم 	 شیازفا

،	 هقیقد 	30	 زا 	 شیب 	 ندز 	 وناز 	،	 رهاوخ 	و	 ردام 	 رد 	 تیرترآویتسا 	 هقباس 	،	 لغش 	،	 یگدنز 	 هویش 	،	 دق 	،	 نزو ،	 سنج 	،	 نس 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یرامیب 	 نیا
ربارب 	 رد 	 ریذپ 	 بیسآ 	 لصفم 	 نیرت 	 عیاش 	 وناز 	 لصفم 	.	 دومن 	 هراشا 	 زور 	 رد 	 هلپ 	10	 زا 	 شیب 	 زا 	 نتفر 	 لااب 	، 	 مرگولیک 	25	 زا 	 شیب 	 راب 	 ندرک 	 دنلب
ریغ 	 باهتلا 	 دض 	 یاهوراد 	.	 دشاب 	 یم 	 لمکم 	 یاه 	 نامرد 	و	 یحارج 	،	 ییوراد 	 یاه 	 نامرد 	 لماش 	 تیرترآ 	 ویتسا 	 نامرد 	. دشاب 	 یم 	 تیرترآویتسا

شیازفا 	 ببس 	 دوخ 	 هبون 	 هب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ناسنا 	 رد 	 فورضغ 	 سکیرتام 	 زتنس 	 راهم 	 ببس 	، 	 دنوش 	 یم 	 زیوجت 	 لومعم 	 روط 	 هب 	 هک 	 یدSورتسا
یبناج 	 شراوع 	،	 ندوب 	 شخب 	 رثا 	 نمض 	 هک 	 دنتسه 	 ییوراد 	 لابند 	 هب 	 ناققحم 	 زا 	 یرایسب 	 نیاربانب 	.	 دوش 	 یم 	 تیرترآویتسا 	 رد 	 فورضغ 	 بیرخت
اهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یهایگ 	 یاه 	 هدروارف 	 نیرت 	 لومعم 	 زا 	 یکی (	 Ginger	officinale 	)	 لیبجنز 	 هایگ 	.	 دشاب 	 هتشاد 	 زین 	 یرتمک

یارب 	 هایگ 	 نیا 	 میدق 	 زا 	، ددرگ 	 یمرب 	 رود 	 یاه 	 نامز 	 هب 	 نآ 	 ینامرد 	 تارثا 	. دشاب 	 یم 	 نیچ 	و	 دنه 	،	 ایسآ 	 یقرش 	 بونج 	 یموب 	 هایگ 	 نیا 	.	 تسا
یاه 	 یتحاران و	 	 مسیتامور 	، 	 ینرگیم 	 دردرس 	 نامرد 	 رد 	 باهتلا 	 دض 	 هدام 	 ناونع 	 هب و	 	 یرادراب 	 زا 	 یشان 	 غارفتساو 	 عوهت 	 هدعم 	 یتحران 	 نامرد
دنک 	 کمک 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 درد 	 شهاک 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 از 	 باهتلا 	 تابیکرت 	 راهم 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 ددعتم 	 تاعلاطم 	.	 تسا 	 هدافتسا 	 دروم 	 ینلاضع
وپیل و	 	 زانژیسکا 	 ولکیس 	 راهم 	 قیرط 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 لمع 	 نیا و	 	 تسا 	 باهتلا 	 دض و	 	 درد 	 دض 	 تارثا 	 یاراد 	 لیبجنز 	 هدش 	 تباث 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد و	
ریظن 	 یفلتخم 	 داوم 	 لماش 	و	 تسا 	 هدیچیپ 	 رایسب 	 تابیکرت 	 یاراد 	 لیبجنز 	.	 دنک 	 یم 	 افیا 	 کینودیشارآ 	 دیسا 	 مسیلوباتم 	 زا 	 یریگ 	 ولجو 	 زانژیسکا
ناوت 	 یم 	 لیبجنز 	 رد 	 دوجوم 	 رارف 	 ریغ 	 تابیکرت 	 نایم 	 نیا 	 رد 	.	 تسا 	 رارف 	 ریغ 	 تابیکرت 	و	 هنیمآ 	 یاه 	 دیسا 	و	 دازآ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	،	 تاردیهوبرک

زا 	 شیب 	و	 دراد 	 بط 	 رد 	 ینلاوط 	 هقباس 	 لیبجنز 	 تسا 	 اه 	 نیدنلاگاتسورپ 	 دیلوت 	 راهم 	 لویسم 	 هک 	 دومن 	 هراشا 	 اه 	 نویدرجنیج 	و	 لورجنیج 	 هب
ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 یاه 	 یرامیب 	 نامرد 	 یارب 	 نیچ 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 هک 	 تسا 	 لاس 	 نیدنچ
نامردرد 	 نمیا 	 لمکم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	و	 تسا 	 رثوم 	 وناز 	 تیرترآویتسا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 درد 	 نیکست 	 رد 	 لیبجنز 	 ردوپ 	 لمکم 	 هداد

	. درک 	 هدافتسا 	 تیرترآویتسا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
یتنس 	 بط 	،	 لیبجنز 	 هایگ 	،	 لصفم 	،	 از 	 باهتلا 	 تابیکرت 	،	 تیرترآویتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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