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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 اب 	 هلباقم 	و	 لرتنک 	 یاه 	 راک 	 هار 	و	 یناوجون 	 نینس 	 رد 	 تداسح

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	، هرواشم ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دابآ 	 فجن 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	ی	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحم 	 هثدحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ردهک 	 تسا 	 هارمه (	 ناکیدزن 	 اصوصخ 	) نارگید 	 یتخبشوخ 	 زا 	 یتیاضران 	، حور 	 ردکت 	، هودنا 	 ساسحا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یفنم 	 ساسحا 	 کی 	 تداسح

، دراد 	 هچنآدنک 	 ساسحا 	 صخش 	 هک 	 دیآیم 	 دوجو 	 هب 	 یتقو 	 ساسحا 	 نیا 	 ودوشیم 	 لباقم 	 فرط 	 هب 	 تبسن 	 یرگشاخرپ 	 زورب 	 ثعاب 	 نآ 	 دیدش 	 عون
لماوع و	 	 هدوبن 	 یثوروم 	 یتیصخش و	 	 یراتفر 	 یگژیو 	 تداسح 	 عورش 	 هطقن 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب . دشاب 	 هتشاد 	 دیاب 	 هک 	 تسا 	 یزیچ 	 نآ 	 زا 	 رتمک
سفن 	 تزع 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 نتشادن 	 لصاح 	 تداسح 	 تشاد 	 ناعذا 	 ناوتیمو 	 دنوشیم 	 نآ 	 ثعابدشر 	 لحارم 	 رد 	و	 یکدوک 	 نارود 	 زا 	 یطیحم

تداسح 	. دش 	 نآ 	 زورب 	 یتح 	و	 تفرشیپ 	 عنام 	 ناوتیم 	 عامتجا 	و	 هداوناخ 	 رد 	 بسانم 	 یاهراکهار 	 یارجا 	 وداجیا 	 اب 	 هجیتن 	 رد 	، تسا 	 صاخشا 	 رد
اما 	 دراد 	 رگید 	 صخش 	 تمس 	 هب 	 یتهج 	 تداسح 	 هک 	 یترابع 	 هب 	، تسا 	 نآ 	 تهج 	 هب 	 طوبرم 	 نآ 	 یقارتفا 	 صیخشتو 	 دنتسه 	 ساسحا 	 کی 	 هطبغ و	

	و هدقع 	 بجوم 	 هک (	 وخ 	و	 قلخ 	) یناور 	 راثآ 	 هب 	 ناوتیم 	 ار 	 تداسح 	 راثآ 	 زا . تسا 	 تفرشیپ 	و	 رگنلت 	 ینبم 	 رب 	 درف 	 دوخ 	 تمسهب 	 شا 	 تهج 	 هطبغ
دنزرف 	 دورو 	،	 رگیدکی 	 اب 	 نادنزرف 	 هسیاقم 	. دشاب 	 یم 	 هعماج 	 زا 	 ندشدرط 	 ثعاب 	 هک 	 یعامتجاراثآ 	و	 ینهذ 	 راثآ ،	 قوقحزا 	 زواجت 	 ثعاب 	 هکیراتفر 	 راثآ

نامردهنوگرامیب 	 تداسح 	 نامرد . تسا 	 یناوجون 	و	 یکدوک 	 رد 	 تداسح 	 داجیا 	 لماوع 	 زا 	 نادنزرف 	 نایم 	 ندش 	 لیاق 	 زیامت 	، دنزرف 	 ندرک 	 ریقحت ، مود
	و رکفت 	 هویش 	 هک 	 دنک 	 یمکمک 	 درف 	 هب 	CBT	. تسا 	 رتلوادتم 	 هنوگرامیب 	 تداسح 	 نامرد 	 یارب (	 CBT 	) یتخانش 	 یراتفر 	 نامرد 	 ریظن 	 ییوگتفگ 	 یاه

ر\غت 	 ار 	 دوخ 	 شرگن 	و	 رکفت 	 هوحندیاب 	 هرواشم 	 هطیح 	 رد 	 تداسح 	 نامرد 	 یارب 	؛ دزاس 	 یم 	 رت 	 لمحت 	 لباق 	 ار 	 یو 	 لکشم 	و	 دهد 	 ر\غت 	 ار 	 شلمع
. مینک 	 یروآدای 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 تداسح 	 یفنم 	 تارثا 	و	 هدرک 	 داجیا 	 هزیگنا 	 نامدوخ 	 رد 	 دیاب 	. میهد
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