
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
راچد 	 هدریش 	و	 رادراب 	 ناردام 	 یا 	 هیذغت 	 تیامح 	 یروشک 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 رب 	 یا 	 هیذغت 	 یاهروتکاف 	 ریاس 	و	 یعامتجا 	و	 یگنهرف 	 شرگن 	 ریثات

تسا 	 هدوب 	 راذگریثات 	 نادمه 	 رهش 	 رد 	 دنمزاین 	 هیذغت 	 ءوس

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	، هرواشم ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 شزومآ 	 هعسوت 	 رتفد 	، یعامتجا 	 یکشزپ 	 هورگ 	 یعامتجا 	 یکشزپ 	 صصختم 	-	 ییانص 	 ارهز

ناریا 	، نادمه

، یکشزپ 	 هدکشناد ، ناکدوک 	 هورگ 	، ناکدوک 	 رایداتسا 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یتشادهب 	 تنواعم 	، یتشادهب 	 نواعم 	-	 یریما 	 نیدلا 	 للاج
ناریا 	، نادمه 	، نادمهیکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

: هلاقم 	 هصلاخ
یگنهرف 	 شرگن 	و	 همانرب 	 نیا 	 یاهدمایپ 	 یبایزرا 	، نادمه 	 ناتسا 	 رد 	 رادراب 	 ناردام 	 یا 	 هیذغت 	 تیامح 	 یروشک 	 حرط 	 عورش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

مناخ 	200	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور و	 	 داوم . دشاب 	 راذگرثا 	 همانرب 	 نیا 	 رتهب 	 هچ 	 ره 	 دربشیپ 	 تهج 	 رد 	 نآ 	 جیاتن 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 نآهب
ینانز 	 هیلک 	. دش 	 ماجنا 	 دندوبن 	 حرط 	 نیا 	 رد 	 هک 	 رادراب 	 مناخ 210	 لماش 	 هسیاقم 	 هورگ 	و	 دندرکیم 	 تفایرد 	 ار 	 یا 	 هیذغت 	 تیامح 	 همانرب 	 هک 	 رادراب

. دندوب 	 یگنهرف 	 شرگن و	 	 یرادراب 	 هیذغت 	 تیمها 	 صوصخرد 	 یشزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 مزلم 	 دندرکیم 	 تفایرد 	 ییاذغ 	 دبس 	 هک
	و ردام 	 یرادراب 	 نارود 	 یریگ 	 نزو 	 دنور 	 یلصا 	 دمایپ 	 ود 	 ساسارب 	 هورگ 	 ود 	 اتیاهن 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	 هدش 	 یحارط 	 مرف 	 رد 	 تاعلاطا
، نس 	 رظن 	 زا 	، هورگ 	 ود 	و	 دوب (	 sd:6.10)	28	/	6	 ناردام 	 ینس 	 نیگنایم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 دازون 	 دلوت 	 نامز 	 نزو
رظن 	 زا 	 یا 	 هیذغت 	 تیامح 	 هدننک 	 تفایرد 	 هورگ 	 زا 	 ناردام 	 رفن 	80	. دندوب 	 هیبش 	 رگیدکی 	 هب 	 راوناخدعب و	 	 ردام 	 باوخ 	 تاعاس و	 	BMI	، دق 	، نزو
نزو 	 دندوب 	 هدومن 	 تفایرد 	 ار 	 یا 	 هیذغت 	 تیامح 	 حرط 	 هک 	 یناردام %	 85	/	57	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتشادتبثم 	 رظن 	 حرط 	 نیا 	 یارجا 	 هب 	 یگنهرف
نادازون 	 نزو 	 نیگنایم 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دوب %	 	69	/	86	 هسیاقم 	 هورگ 	 یارب 	 نازیم 	 نیا 	 هک 	 یلاح 	 رد (	 p<0/001) دنتشاد 	 یرادراب 	 بسانم 	 یرادراب

نیا 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (. p<0/001 	) دوب 	 رتمک 	 هسیاقم 	 هورگ 	 ناردام 	 نزو 	 نیگنایم 	 زا 	 مرگ 	177	/	66 یا 	 هیذغت 	 تیامح 	 تحت 	 ناردام
لیلد 	 هب 	 اما 	 همادا 	 ناردام 	 یریگنزو 	 دنور 	 رب 	 تبثم 	 ریثات 	 لیلد 	 هب 	 نادمه 	 رد 	 رادراب 	 نانز 	 یا 	 هیذغت 	 تیامح 	 حرط 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، هعلاطم

هب 	 هداوناخ 	 یگنهرف 	 شرگن ، شزومآ 	 تلاکشم 	 عفر 	 دننام 	 راذگرثا 	 یبناج 	 تاکن 	، نادازون 	 یریگ 	 نزو 	 دنور 	 رب 	 همانرب 	 نیا 	 یارجا 	 سوکعم 	 ریثات
. دریگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 زین 	 راذگریثات 	 یاه 	 لمکم 	 ریاس 	 فرصم 	و	 یا 	 هیذغت 	 دبس 	 زا 	 بسانم 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
نادمه 	، دلوت 	 ماگنه 	 دازون 	 نزو 	، یگنهرف 	 شرگن 	، یرادراب 	،	 هیذغت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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