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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپنادند 	 نارایتسد 	و	 یمومع 	 نایوجشناد 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 رامیب 	 اب 	 یلدمه

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	، هرواشم ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ,	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، سکیتنادودنا 	 شخب 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 یمظاک 	 میرم

ناریا 	، دزی

دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 نایمیکح 	 هیقر
ناریا 	، دزی 	، یقودص

، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، یکشزپنادند 	 یوجشناد 	-	 ینجوربراتس 	 رهپس
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنک 	 یمافیا 	 ناکشزپ 	 یکینیلک 	 درکلمع 	 رد 	 ار 	 یمهم 	 شقن 	 هکدشاب 	 یم 	 یفطاع 	و	 یتخانش 	 هبنج 	 ود 	 یاراد 	 یلدمه

رد . دش 	 ماجنا 	1395	 لاس 	 رد 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادندنارایتسد 	و	 یمومع 	 نایوجشناد 	 رد 	 رامیب 	 اب 	 یلدمه 	 نازیم
یکشزپ 	 مولعهاگشناد 	 رد 	 یصصخت 	 رایتسد 	و	60	 یمومع 	 هرود 	 یوجشناد 	252	، یکشزپنادند 	 یوجشناد 	312	، یعطقم - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا

زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	SPSS17	 یرامآ 	 رازفا 	 مرنرد 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 نوسرفج 	 یلدمه 	 همانشسرپ 	HP	 عون 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش
3	/	06	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	، نز (	 دصرد 	و	135	(43/3	 درم (	 دصرد 	56/7)	177	 رضاح 	 هعلاطمرد 	. تفرگ 	 ماجنا 	ANOVA	و	T.test	 یرامآ 	 یاهنومزآ

یرامآ 	 طابترا . دوب 	118	 ات 	69	 هنماد 	 اب 	86	/	61	±	8	/	75	 یلدمه 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دنتشاد 	 تکرش 	، لاس 	45	 ات 	21	 ینس 	 هنماداب 	 لاس 	24	/	99	±
نیگنایم 	 نیب 	 اما (.	 P	>	0	/	05 	) دشن 	 هدهاشمیلیصحت 	 مرت 	و	 شریذپ 	 تیعضو 	، سنج ، نس 	 بسح 	 رب 	 یلدمه 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم

(P	=	0	/	004 	) ینیلاب 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 دحاو 	 ندنارذگ و	 (	 P	=	0	/	017) یلیصحت 	 عطقم 	،(P	=	0	/	050 	) لهات 	 تیعضو 	 اب 	 یلدمه 	 هرمن
شخب 	 تیاضر 	 نارایتسد و	 	 نایوجشناد 	 رد 	 رامیب 	 اب 	 یلدمه 	 هرمن 	، رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تشاددوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 مزلا 	و	 یرورضیکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 رد 	 یدردمه 	 حطس 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 یشزومآ 	 بسانم 	 یزیر 	 همانرب 	 ورنیا 	 زا 	، دشابیمن

: یدیلک 	 تاملک
یلدمه 	، یکشزپنادند 	، نایوجشناد 	، شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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