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: هلاقم 	 ناونع
(PTSD 	) هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رجاهم 	 ناناوجون 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	، هرواشم ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 یعامتجا 	 هعسوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 نایدلاخ 	 دمحم

ناریا 	 نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 ییاوشیپ 	 هحیلم

ناریا 	، دابانگ 	، تشادهب 	 راتسد 	 یوجشناد 	-	 ییاوشیپ 	 یدهم

دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 یعامتجا 	 هعسوت 	 تاقیقحت ،	 داتسا 	-	 یکشم 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
لماع 	 کیندینش 	 ای 	 میقتسم 	 هبرجت 	، هدهاشم 	 زا 	 سپ 	 هک 	 تسا 	 یمردنسای 	 ناگناشن 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 ای 	 دادیور 	 زا 	 سپ 	 یاز 	 شنت 	 للاتخا
لاتبم 	 دارفا 	. دوشرجنم 	 یدج 	 هحناس 	 کی 	 عوقو 	 ای 	 گرم 	 هب 	 دیدهت 	 ای 	 یعقاو 	 گرم 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دهدیم 	 یور 	 دیدش 	 یاز 	 بیسآ 	و	 از 	 سرتسا

زا 	 فده 	. دنتسهوربور 	 یلیصحت 	 تلاکشم و	 	 هظفاح ، 	 هجوت 	، رکفت 	 تلاکشم 	، یشکدوخ 	 یدایز 	 نازیم 	 اب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب
هعلاطم 	 هنومن 	. دوب (	 PTSD 	) هحناسزا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رجاهم 	 ناناوجون 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 	 مظن 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم
هسیاقم 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	PTSD	 یاه 	 کلامدقاف 	 رجاهم 	 ناوجون 	 رفن 	و	20	 فده 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 رجاهم 	 ناوجون 	 رفن 	20	 لماش

هداد 	. دننک 	 رپ 	 ار 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 	 مظنهمانشسرپ 	 ات 	 دش 	 هتساوخ 	 اهیندومزآ 	 مامت 	 زا 	،	PTSD	 صیخشت 	 یارب 	 هیلوا 	 لابرغ 	 زا 	 سپ 	. دوب
رد 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	PTSD	 للاتخا 	 اب 	 دارفا 	 هک 	 دادناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 لقتسم 	T	 نومزآ 	 شور 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه

ناجیه 	 ییوج 	 مظن 	 هک 	 دننکیم 	 داهنشیپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن . دندوب 	 یداع 	 دارفا 	 زا 	 رتفیعض 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 	 مظن 	 یاهدربهار 	 زا 	 یخرب
. دریگ 	 رارق 	 هجوتدروم 	 مهم 	 لماع 	 کیناونع 	 هب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 ینامرد 	و	 یصیخشت 	 یسررب 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
رجاهم 	 ناناوجون 	، ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 	 مظن 	،(PTSD 	) هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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