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: هلاقم 	 ناونع
یا 	 هزرل 	 یاه 	 قیاع 	 درکلمع 	 رد 	 فلتخم 	 یاهرتماراپ 	 ریثات 	و	 اه 	 لپ 	 هیاپ 	 لاصتا 	 رد 	 یا 	 هزرل 	 یاه 	 قیاع 	 عاونا 	 درکلمع 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نارمع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد , هلزلز 	 یسدنهم 	 شیارگ 	 نارمع 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نابیتشپ 	 ماردپ

نامرک 	 دازآ 	 هاگشناد , هزاس 	 یسدنهم 	 شیارگ 	 نارمع 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یندم 	 یفاعم 	 دیمحدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
کی 	 هکنیا 	 اب . دشاب 	 یم 	 یحارط 	 لوادتم 	 رایسب 	 یاه 	 شور 	 زا 	 ییاهتنا 	 هاگ 	 هیکت 	 هب 	 اه 	 لپ 	 هشرع 	 لاصتا 	 رد 	 یا 	 هزرل 	 یاه 	 قیاع 	 عاونا 	 زا 	 هدافتسا

زا . دوریم 	 رامش 	 هب 	 یحارط 	 یاه 	 زاین 	 زا 	 زین 	 یا 	 هزرل 	 قیاع 	 عون 	 یزاس 	 هنیهب 	 لپ 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یلو 	 تسا 	 رت 	 لوادتم 	 یا 	 هزرل 	 یاه 	 قیاع 	 زا 	 عون
یضعب 	 رد 	. دراد 	 یصصخت 	 یاه 	 رازفا 	 مرن 	 تاناکما 	 هب 	 یگتسب 	 مه و	 ,	 هتشاد 	 قیاع 	 راتخاس 	 هب 	 یگتسب 	 مه 	, اه 	 قیاع 	 نیا 	 یزاس 	 لدم 	 رگید 	 یوس

زا 	 فده . دوش 	 یم 	 هدمع 	 یطخ 	 لیلحت 	 شور 	 رگید 	 یضعب 	 رد 	و	 هدوب 	 رثوم 	 یحارط 	 رد 	 هدمع 	 روط 	 هب 	 یا 	 هزرل 	 قیاع 	 یطخ 	 ریغ 	 راتفر 	 اه 	 راتخاس
ندومن 	 صخشم , لیلحت 	 یور 	 اه 	 نآ 	 ریثات 	 نHعت , حرطم 	 یاه 	 رتماراپ 	 یاه 	 هزاب 	 رد 	 یا 	 هزرل 	 قیاع 	 فلتخم 	 عاونا 	 یزاس 	 لدم 	 هلاقم 	 نیا 	 ماجنا

	و ررکم 	 لیلحت 	 هب 	 زاین , رگیدکی 	 اب 	 اهنآ 	ی	 هسیاقم 	 قیرط 	 زا 	 بسانم 	 یا 	 هزرل 	 قیاع 	 باختنا 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هزرل 	 یاه 	 قیاع 	 عاونا 	 هسیاقم 	و	 راتفر
عومجم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 لیلحت 	 یلااب 	 مجح 	 نودب 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	 ناوتیم 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هلاسم 	 نیا 	 یارجا 	 ترورض 	 هجیتن 	 رد 	 دراد 	 یزاس 	 لدم

هکلب 	 هدوبن 	 لپ 	 کی 	 ام 	ی	 هنومن 	 باختنا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رما 	 نیا 	 رد 	 هجوت 	 لباق 	ی	 هتکن 	. داد 	 ماجنا 	 ار 	 باختنا 	 نیا 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هداد
باختنا 	 قیقحت 	 شور . تسا 	 مهم 	 لاصتا 	 ینابم 	و	 طیارش 	 یزاس 	 هدایپ 	و	 لاصتا 	 یارب 	 بسانم 	 یزاس 	 لدم 	 نیودت 	 هجیتن 	 رد . دشابیم 	 لاصتا 	 کی

یاه 	 هنومن 	 زیلانآ 	 رارکت 3 	. اهنآ 	 رHغت 	 هزاب 	 نHعت 2 	. لیخد 	 یاهرتماراپ 	 ندومن 	 صخشم 1 :. دشابیم 	 ریز 	 لحارم 	 لماش و	 	 هدوب 	 کیرتماراپ 	 هدش
ناوتیم 	 هلحرم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دیدج 	 هنومن 	 یارب 	 اه 	 خساپ 	ی	 هعومجم 	 زا 	 هدافتسا 4 	. یددع 	 یزاس 	 لدم 	 قیرط 	 زا 	 هدش 	 نHعت 	 یاه 	 هزاب 	 رد 	 فلتخم

پیت 	 لاصتا 	 یزاس 	 لدم 	 تیاهن 	 رد . درک 	 هدافتسا 	 ... 	و دنمشوه 	 یاه 	 همانرب , یبرجت 	 یاه 	 لومرف 	, یرادومن 	 یاهشور , دننام 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	 زا
هک 	 دوش 	 ییاه 	 هداد 	 هعومجم 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 یا 	 هزرل 	 قیاع 	 تاصخشم 	 ریغتم 	 یاهرتماراپ 	 ابواه 	 قیاع 	 عاونا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لپ 	 هیاپ 	 هب 	 هشرع

. درک 	 جارختسا 	 صوصخم 	 لپ 	 کی 	 یارب 	 ار 	 نآ 	 تاصخشم 	و	 قیاع 	 عون ,	 نآ 	 زا 	 ناوتب

: یدیلک 	 تاملک
یزاس 	 لدم , لپ , یا 	 هزرل 	 قیاع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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