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: هلاقم 	 ناونع
سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهد

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، برغدابآ 	 ملاسا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، برغ 	 دابآ 	 ملاسا 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 یداهرف 	 ایدان

ناریا

ناریا 	، برغدابآ 	 ملاسا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، برغ 	 دابآ 	 ملاسا 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ناتسب 	 یبن

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هدوب 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدرسفا و	 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

هعجارم 	 سا 	. ما 	 نارامیب 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ
هب (	 هاوگ 	 رفن و	15	 	 شیامزآ 	 رفن 	15	 هورگ 	 ود 	 رد 	) یرامآ 	 هعماج 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	30	 دادعت 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 هاشنامرک 	 رهش 	 ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هدننک

	Dass-21	و سرتسا و	 (	 1961 	) کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	، شهوژپ 	 نیا 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هنومن 	 ناونع
لیلحت 	 نومزآ و	 	SPSS-23	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	 هتعاس 	1	 هسلج 	10	 لماش 	 رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 لکتورپ

یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	، یهورگ 	 هویش 	 هب 	 رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 سنایراووک
. تسا 	 هداد 	 شهاک 	 یهجوت 	 لباق 	 نازیم 	 هب 	 ار 	 یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 ینامرد 	 هویش 	و	 تسا 	 هدوب 	 راذگریثات

: یدیلک 	 تاملک
سا 	 ما 	، یهورگ 	 شزومآ 	، یگدرسفا 	، سرتسا 	، رادم 	 ناجیه 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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