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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نادنمراک 	 یروآ 	 بات 	و	 یرگشاخرپ 	 لرتنک 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 درکیور 	 اب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 باتک 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یراتفر 	 تاعلاطم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	-	 یناطلس 	 ههلا

هرواشم 	 دشرا 	-	 یزرمارفدرگ 	 یناطلس 	 هیمس

یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 یرتکد 	-	 یریزو 	 دیعس

یمومع 	 یسانشناور 	 یرتکد 	-	 یناقهد 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
مولع 	 نادنمراک 	 یروآ 	 بات و	 	 یرگشاخرپ 	 رب 	CBT	 درکیور 	 اب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 باتک 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده
شیپ 	 یهورگ 	 ود 	 حرط 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یدربراک 	–	 یا 	 هلخادم 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نادنمراک 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ

هنومن 	 هویش 	. دنتفرگرارق 	 یسررب 	 دروم 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب (	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یرفن 	15	 هورگ 	 ود 	) رفن 	30	 دادعت 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دوب 	 یقودص 	 دیهش
: هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 رد 	 زین 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 هدافتسا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 عوضوم 	 تیهام 	 بسح 	 رب 	، زین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ

نازیم 	 رب و	 	 دراد 	 یشیازفا 	 تبثم 	 ریثات 	 دزی 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نز 	 نادنمراک 	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	 رب 	CBT	 شور 	 هب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 باتک
شور 	 هب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 باتک 	 یشخبرثا 	 هنیمز 	 رد 	 اما 	. دراد 	 یشهاک 	 تبثم 	 ریثات 	 دزی 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نز 	 نادنمراک 	 یلک 	 یرگشاخرپ

یلو 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 یشهاک 	 تبثم 	 ریثات 	 تموصخ 	و	 یملاک 	 یرگشاخرپ 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	. دوب 	 توافتم 	 جیاتن 	 یرگشاخرپ 	 یاه 	 هفلوم 	 نازیم 	 رب 	CBT
جیاتن 	. دشن 	 هداد 	 ناشن 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 هدش 	 لیدعت 	 یاه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 مشخ 	و	 یندب 	 یرگشاخرپ 	 یاه 	 هفلوم 	 رد

دزی 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نز 	 نادنمراک 	 یرگشاخرپ 	و	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	 رب 	CBT	 شور 	 هب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 باتک 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ
. تسا 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
یرگشاخرپ 	، یروآ 	 بات 	، ینامرد 	 باتک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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