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: هلاقم 	 ناونع
نادهاز 	 رهش 	 قاچ 	 نانز 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 رب 	 زبس 	 یاچ 	 هراصع 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یتنس 	 بط 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	، یزرواشک 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادهاز 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	و	 یلخاد 	 هورگ 	، یبرم ، 	-	 یدابآ 	 یلع 	 یناراس 	 هناورپ

دحاو ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یراتسرپ 	 هورگ ، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	و	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یشابهد 	 نامیا
ناریا ، نادهاز

دازآ 	 هاگشناد ، یراتسرپ 	 هورگ ، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	و	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 راجنب 	 تخدرفعج 	 هیناه
ناریا ، نادهاز 	 دحاو ، یملاسا

: هلاقم 	 هصلاخ
لیدبت 	 یمومع 	 تملاس 	 رد 	 یدج 	 لکشم 	 کی 	 هب 	 هکیروطب 	، تسا 	 شیازفا 	 لاحرد 	 ینس 	 یاه 	 هورگ 	 مامت 	 رد 	 هدننکدیدهت 	 یتعرساب 	 ناهج 	 رد 	 یقاچ

قاچ 	 نانز 	 رد 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 نزو 	 شهاک 	 رب 	 فلتخم 	 یاهزود 	 رد 	 زبس 	 یاچ 	 هراصع 	 رثا 	 نعت 	 فدهاب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	، تسا 	 هدش
W(وBMI	 >	 27	 kg/m2	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 هک 	، نز 60	 یور 	، روک 	 هیوسود 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا . دیدرگ 	 ماجنا 	 غلاب
20 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روطب 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	. دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم و	 	 طیارشدجاو )و	 رمک 	 رود C	>	 87

هورگ و	 (	 یدصرد (50و100 یاهتظلغاب 	 زبس 	 یاچ 	 هراصع 	 هدننک 	 تفایرد ( یبرجت ) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	، دندش 	 میسقت 	 یرفن
ای 	 زبس 	 یاچ 	 هراصع 	 زا ( ییاذغ 	 هدعو 	 ره 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	 کی ) راب 3 هنازور 	 هدننک 	 تکرش 	 ره 	. دندرک 	 تفایرد 	 زلولس 	 یواح 	 یامنوراد 	،( دهاش ) لرتنک

تبسن BMIو	 )) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نساب 	 رود 	، رمکرود 	، دق 	، نزو : یرتموپورتنآ 	 تاصخشم 	. درک 	 یم 	 تفایرد 	 هتفه 12	 تدم 	 هب 	 وراد 	 هبش
اه 	 هداد 	 سپس 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 2	،4	،6	،8	و12 یاه 	 هتفه 	و	 هعلاطم 	 عورش 	 رد 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 مامت 	،WHR )) نساب 	 رود 	 هب 	 رمکرود
و 	 هفرط 	 کی 	Anova یرامآ 	 یاهنومزآ 	،Sas9.2	 -	 9	 SPSS	 1 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسااب 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 رد و	 	 یروآ 	 عمج

عورش 	 رد . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم و	 	 هدافتسا Repeated	Measurement نومزآزا 	 هعلاطمدروم 	 یاه 	 هام 	 رد 	 اههورگ 	 هسیاقم 	 یارب
ردو 	74/19	±4/3	و0/8±28/95	 بیترت 	 هب 	 دصرد 	100	 هراصع 	 هدننک 	 تفایرد 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	BMIو 	 نزو 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 هعلاطم

	67/90±4/1و0/7±26/49 هب 	 بیترت 	 هب 	 شهوژپ 	 نایاپ 	 رد 	 هک 	 دوب 74/34±5/1و1/06±28/69	 دصرد 	50	 هراصع 	 هدننک 	 تفایرد 	 یبرجت 	 هورگ
یم 	BMI	و 	 نزو 	 نیگنایم 	 رد 	 یلاوتم 	 یاه 	 هتفه 	 رد 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 رگنایب 	 هک 	، تفای 	 شهاک 	70/98±5/6و1/19±27/38 نینچمهو

فرصم 	 دسر 	 یم 	 رظنب . دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	، هورگ 	 هس 	 نیب 	 رد WHR	 نیگنایم P>	 0/01	 ،.(P>	 0/05) دشاب
. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 مومع 	 تملاس 	 حطس 	 ءاقترا 	و	 نزو 	 لرتنک 	 یارب 	 رطخ 	 مک 	 لمکم 	 ینامرد 	 هدام 	 کی 	 ناونعب 	 زبس 	 یاچ 	 تدم 	 ینلاوط

: یدیلک 	 تاملک
یقاچ 	،	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	،	 نزو 	 شهاک 	،	 زبس 	 یاچ 	 هراصع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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