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: هلاقم 	 ناونع
یتنس 	 بط 	 رد 	 تباید 	 یرامیب 	 نامرد 	 رب 	 هدش 	 هیصوت 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یتنس 	 بط 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	، یزرواشک 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 نمجنا 	 وضع 	-	 یمشاه 	 هداز 	 یضاق 	 دیجملادبعدیس

روباشین 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هورگ 	 سردم 	-	 یرداق 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
فرصم 	. تسا 	 یعیبط 	 یاه 	 نامرد 	 یلصا 	 روحم و	 	 دوش 	 یم 	 لماش 	 ار 	 ایند 	 زا 	 هقطنم 	 ره 	 یتنس و	 	 یموب 	 بط 	 زا 	 یعیسو 	 شخب 	 یهایگ 	 بط
ییوراد 	 ناهایگ 	 یاه 	 هنوگ 	 هک 	 یتروص 	 رد 	. تسا 	 موسرم 	 عماوج 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 تباید 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یاه 	 یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 یهایگ 	 یاهوراد

	و دارفا 	 یتملاس 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	و	 ییایمیش 	 یاهوراد 	 هیور 	 یب 	 فرصم 	 زا 	 یریگولج 	 نمض 	 دندرگ 	 یفرعم 	 هعماج 	 رد 	 یتسرد 	 هب
تاعلاطم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تباید 	 نامرد 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 ادتبا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 ییازسب 	 ریثات 	 هعماج 	و	 درف 	 داصتقا

دروم 	 مادنا 	 ییایمیش 	 تابیکرت 	 هریت 	 هلمج 	 زا 	 ناهایگ 	 هنوگ 	 نیا 	 تاصاصتخا 	 زا 	 یخرب 	 سپس 	و	 دش 	 جارختسا 	 یتنرتنیا 	 یاه 	 هاگیاپ 	و	 یا 	 هناخباتک
نامرد 	و	 نیون 	 بط 	 رد 	 یفطع 	 هطقن 	 دناوت 	 یم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	 تسدب 	 جیاتن 	 قبط 	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 اهنآ 	 راشتنا 	و	 هدافتسا

	و تشادهب 	 ماظن 	 یاه 	 همانرب 	 هحولرس 	 رد 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 زا 	 رتشیب 	 هچ 	 ره 	 هدافتسا 	 زین 	 ام 	 روشک 	 رد 	 دراد 	 اج 	و	 دشاب 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب
	و نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 شیازفا 	 بجوم 	 نیلوسنا 	 درکلمع 	 شهاک 	 ای 	 دوبمک 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 تسا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هلمج 	 زا 	 تباید 	. دریگ 	 رارق 	 تملاس

یتنس 	 زا 	 یگدنز 	 شور 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 فرصم 	 گنهرف 	 رغت 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 هاوگ 	 یژولویمدیپا 	 تادهاشم 	. دوش 	 یم 	 ندب 	 یمسیلوباتم 	 تلالاتخا
رد 	 نامرد 	 هنیزه 	 شهاک 	 رب 	 هولاع 	 نیزگیاج 	 یاه 	 نامرد 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 تیاعر 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 تباید 	 یرامیب 	 عویش 	 نازیم 	 یتعنص 	 هب
یم 	 لوا 	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 یارب 	 شخب 	 تیاضر 	 یدوبهب 	 دراوم 	 یضعب 	 رد 	و	 مود 	 عون 	 تباید 	 یدوبهب 	و	 یریگشیپ 	 بجوم 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب

فرصم 	 اب 	 یرامیب 	 نیا 	 لماک 	 یدوبهب 	 مدع 	 لیلد 	 هب 	 یلو 	 تسا 	 هدش 	 هیارا 	 لااب 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 شهاک 	 تهج 	 یددعتم 	 یاهوراد 	 نونکا 	 مه 	. دوش
صاوخ 	 اب 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 شقن 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 یتنس و	 	 نیزگیاج 	 یاه 	 نامرد 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 لیامت 	، دوجوم 	 یاهوراد

رد 	 یتح 	 یتباید 	 نارامیب 	 طسوت 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 فرصم 	. تفرگ 	 هدیدان 	 ناوت 	 یمن 	 ار 	 یتباید 	 نارامیب 	 نامرد 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	 هدنهد 	 شهاک
لرتنک 	 هب 	 رداق 	 جیار 	 یاه 	 نامرد 	 هک 	 ینامز 	 صوصخ 	 هب 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 فرصم 	. تسا 	 هتفای 	 تیمومع 	 یا 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	 یبرغ 	 یاهروشک
نارامیب 	، ییوراد 	 ناهایگ 	 فرصم 	 اب 	 ناکشزپ 	 رثکا 	 تفلاخم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 ریگمشچ 	 دراد 	 نیلوسنا 	 زیوجت 	 هب 	 زاین 	 رامیب 	و	 دنتسین 	 یرامیب

رامیب 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 رد 	 کشزپ 	 طلست 	 مدع 	 نینچمه 	و	 ییوراد 	 تلاخادت 	 هب 	 رجنم 	 هک 	، دامن 	 یم 	 فرصم 	 ار 	 نآ 	 جلاعم 	 کشزپ 	 علاطا 	 نودب
اذل 	 دنتسه 	 یرتمک 	 یبناج 	 ضراوع 	 یاراد 	 ینیلاب 	 رظن 	 زا 	 دنا 	 هدوب 	 حرطم 	 تباید 	 نامرد 	 رد 	 زابرید 	 زا 	 هک 	 اهنا 	 تاقتشم 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	. دوش 	 یم

. میهد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 تباید 	 یرامیب 	 دوبهب 	 رد 	 رثوم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 نیرتمهم 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد
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