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: هلاقم 	 ناونع
هبترم 	 لکش 	 رغت 	 یرویت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هبرض 	 راب 	 ضرعم 	 رد 	 ینبرک 	 هلولونان 	 اب 	 هدش 	 تیوقت 	 یعبات 	 جردم 	 یتیزوپماک 	 ریت 	 یکیمانید 	 خساپ 	 لیلحت

یشرب 	 موس

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 کیناکم 	و	 رتویپماک 	 یسدنهم 	و	 قرب 	 یسدنهم 	 رد 	 قیقحت 	و	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، درملا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درملا 	 دحاو 	، کیناکم 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 غوماد 	 خرهاش

: هلاقم 	 هصلاخ
هدرک 	 هیارا 	 ار 	 ناپ 	 تعرس 	 هبرض 	 تحت 	 ینبرک 	 یاه 	 هلولونان 	 یعبات 	 جردم 	 عیزوت 	 اب 	 هدش 	 تیوقت 	 یتیزوپماک 	 ریت 	 یکیمانید 	 خساپ 	 شهوژپ 	 نیا

ساسا 	 رب 	 تکرح 	 یکیمانید 	 تلاداعم 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 اهریت 	 یشرب 	 موس 	 هبترم 	 یرویت 	 زا 	 ریت 	 ییاجباج 	و	 تکرح 	 نادیم 	 نیمخت 	 یارب 	. تسا
هدش 	 هدافتسا 	 دروخرب 	 یاه 	 یگژیو 	 ریاسو 	 سامت 	 یورین 	 ینیب 	 شیپ و	 	 هبساحم 	 یارب 	 زتره 	 دروخرب 	 نوناق 	 زا و	 	 هدمآ 	 تسدب 	 نوتایمه 	 لصا

لیدبت 	 ینامز 	 لیسنارفید 	 تلاداعم 	 هب 	 زتیر 	 شور 	 هب 	 موسوم 	 یبیرقت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	 متسیس 	 تکرح 	 یکیمانید 	 تلاداعم 	. تسا
	و لدم 	 یجنس 	 هحص 	. دنوشیم 	 هداد 	 خساپ 	 اتوک 	 گنار 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 متسیس 	 یطخریغ 	 لیسنارفید 	 تلاداعم 	 متسیس 	 سپس 	و	 دنوشیم

یاهرتماراپ 	 ریثات 	. تسا 	 هدش 	 یجنس 	 رابتعا 	 جیاتن 	 تقد 	و	 هدش 	 ماجنا 	 عوضوم 	 اب 	 طبترم 	و	 ربتعم 	 عبانم 	 رد 	 دوجوم 	 تلااقم 	 ریاس 	 اب 	 رضاح 	 خساپ
اب 	 متسیس 	 خساپ و	 	 جیاتن 	 رب 	 یتیوقت 	 یاه 	 هلولونان 	 نامدیچ و	 	 شیارا 	 عون و	 	 یمجح 	 دصرد 	، هباترپ 	 عاعش 	، هباترپ 	 تعرس 	 نوچمه 	 یفلتخم

کیپ 	، یتیزوپماک 	 ریت 	 رد 	 ینبرک 	 هلول 	 ونان 	 یمجح 	 دصرد 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دنا 	 هدوب 	 عوضوم 	 نیا 	 رگنایب 	 یددع 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	 تازج
	. دنک 	 یم 	 ادیپ 	 شهاک 	 دروخرب 	 نامز 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 دروخرب 	 یورین

: یدیلک 	 تاملک
؛ یکیمانید 	 خساپ ؛	 ناپ 	 تعرس 	 هبرض ؛	 اهریت 	 یشرب 	 موس 	 هبترم 	 هیرظن ؛	 ینبرک 	 یاه 	 هلولونان 	 یعبات 	 جردم 	 عیزوت 	 اب 	 هدش 	 تیوقت 	 تیزوپماک

یبیرقت 	 خساپ ؛	 یطخریغ 	 تلاداعم 	 هاگتسد
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