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: هلاقم 	 ناونع
ینپاژ 	 نیچردلب 	 رد 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 یا 	 هریج 	 نتورپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 تسیز 	 طیحم 	و	 یعیبط 	 عبانم 	، یزرواشک 	 مولع 	 یروانف 	و	 شناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یباراد 	 دیحو

یلیکو 	 ییابطابط 	 حلاص
هدازریم 	 لیلخ
ییاقآ 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
، روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دوب 	 ینپاژ 	 نیچردلب 	 رد 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 یا 	 هریج 	 نتورپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده
هب (	 رارکت 	 ره 	 رد 	 رن 	 هعطق 	و	4	 هدام 	 هعطق 	12 	)	 رارکت 	 راهچ 	و	 رامیت 	 چنپ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 غلاب 	 ینپاژ 	 نیچردلب 	 هعطق 	320	 دادعت
هیاپ 	 هریج 	 رد 	 هک 	 دندوب و	24	 	22	، 	20	، 	18	، 	16	 نازیم 	 هب 	 هریج 	 نتورپ 	 حطس 	 جنپ 	 لماش 	 اهرامیت 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 زور 	42	 تدم

	و دیرسیلگ 	 یرت 	 نازیم 	 لماش 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 هریج 	 نتورپ 	 دصرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 میظنت 	 ایوس 	و	 ترذ
دروم 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 ریثات 	 نیرتهب 	 هریج 	 نتورپ 	 دصرد 	22	و	24	 حوطس 	، یلک 	 روط 	 هب (.	 	p	<	0	/	05 	)	 تشاد 	 ینپاژ 	 نیچردلب 	 رد 	 نوخ 	LDL

. تشاد 	 ینپاژ 	 نیچردلب 	 رد 	 هعلاطم

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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