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: هلاقم 	 ناونع
( وردوخ 	 ناریا 	 تکرش 	 شورف 	و	 یبایرازاب 	 هورگ :	 یدروم 	 هعلاطم 	)	 یرتشم 	 ظفح 	 رد 	 نامزاس 	 یکباچ 	و	 یلخاد 	 یبایرازاب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) راک 	و	 بسک 	 داصتقا 	و	 تیریدم 	 هنلااس 	 سنارفنک 	 نیموس

30 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یلام 	 شیارگ 	 یناگرزاب 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپنابرق 	 نیریش

: هلاقم 	 هصلاخ
، یطیارش 	 نینچ 	 رد 	. تسا 	 ینامزاس 	 ره 	 یلصا 	 فده 	، تباقر 	 رد 	 یرترب 	، ینونک 	 رصع 	 ریغتم و	 	 ینیب 	 شیپ 	 لباق 	 ریغ 	 راک و	 	 بسک 	 یاضف 	 رد
. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 یکباچ 	 موهفم 	 یلصا 	 روحم 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 تعرس 	. دوش 	 نامزاس 	 کی 	 لاوز 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 هاگ 	، شزغل 	 نیرتکچوک

هیامرس 	، زور 	 هب 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 متسیس 	و	 اه 	 یروانف 	 یریگ 	 راک 	 هب 	 دنمزاین 	، دننک 	 لمع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 اب 	و	 تعرس 	 هب 	 اه 	 نامزاس 	 هکنیا 	 روظنم 	 هب
	و یجراخ 	و	 یلخاد 	 یراکمه 	، نامزاس 	 یزاجم 	 لاکشا 	 اب 	 ندش 	 وس 	 مه 	، راک 	و	 بسک 	 یاه 	 دنیارف 	 رد 	 ماجسنا 	، یشناد 	 نانکراک 	 یور 	 رب 	 یراذگ
یاه 	 تکرش 	 دادعت 	. دشاب 	 یم 	 یتباقر 	 طیارش 	 ابیرقت 	 روشک 	 رد 	 وردوخ 	 رازاب 	 طیارش 	 هزورما 	. دنتسه 	 هچراپکی ی	 	 هضرع ی	 	 هریجنز 	 هب 	 یبایتسد
کمک 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 داعبا 	 هب 	 هجوت 	و	 نامزاس 	 یکباچ 	. دنشاب 	 یم 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	و	 هدش 	 لبق 	 زا 	 رتشیب 	 روشک 	 رد 	 وردوخ 	 ژاتنوم 	و	 هدننک 	 دیلوت
ظفح 	 دوخ 	 رادافو 	 نایرتشم 	 فیدر 	 رد 	 ار 	 اهنآ و	 	 هدومن 	 بلج 	 ار 	 دوخ 	 نایرتشم 	 تیاضر 	 دنناوتب 	 ات 	 دیامن 	 زاسوردوخ 	 یاه 	 تکرش 	 هب 	 ینایاش
شیازفا 	 رب 	 یلخاد 	 یبایرازاب 	 ریثات 	 یسررب 	 نآ 	 زا 	 فده 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 لکش 	 یروحم 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 ییوگخساپ 	 یاتسار 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنیامن
یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	، ارجا 	 شور 	 رظن 	 زا 	و	 یدربراک 	، فدهرظن 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	. دشاب 	 یم 	 یرتشم 	 ظفح 	 یاتسار 	 رد 	 ینامزاس 	 یکباچ

نیا 	 هک 	 هدش 	 هبساحم 	 خابنورک 	 یافلآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 همانشسرپ 	 تلااوس 	 هیلک 	 رابتعا 	 هک 	 هدوب 	 همانشسرپ 	 یلصا 	 رازبا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا
هدش 	 هدافتسا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	SPSS	22	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. دشاب 	 یم 	0/89	 نازیم
رفن 	135	 اهنآ 	 دادعت 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 وردوخ 	 ناریا 	 تکرش 	 شورف و	 	 یبایرازاب 	 شخب 	 ناریدم و	 	 ناسانشراک 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا
یرامآ 	 شور 	 زا 	 هتسباو و	 	 لقتسم 	 یاهریغتم 	 نایم 	 هطبار 	 یسررب 	 یارب و	 	 یگتسبمه و	 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. تسا 	 هدوب
تسد 	 هب 	 جیاتن 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یسررب 	 نیا 	 نینچمه . تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر
نیرتشیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یبوخب 	 وردوخ 	 ناریا 	 یتعنص 	 هورگ 	 شورف 	و	 یبایرازاب 	 شخب 	 یکباچ 	 شیازفا 	 رب 	 یلخاد 	 یبایرازاب 	 ریثات 	 ریثات 	 زا 	 هدمآ

و 	 طابترا 	، یتخادرپ 	 نازیم 	، یراک 	 طیحم 	، یزاسدنمناوت و	 	 شزومآ 	 نینچمه 	. دریگ 	 یم 	 لکش 	 یلغش 	 تینما 	 طسوت 	 نامزاس 	 یکباچ 	 رب 	 ریثات
. دنتفرگ 	 رارق 	 یدعب 	 یاه 	 هبتر 	 رد 	 نانکراک 	 یراک 	 یاهدنیآرف 	و	 تاعلاطا 	 میهست
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