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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 نارتخد 	 رد 	 جنسراک 	 هخرچود 	و	 نادرگ 	 راون 	 یور 	 رب 	 هنیشیبریز 	 نیرمت 	 یط 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 ییایوپ 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع ، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ارهزلا 	 هاگشناد 	 یدربراک 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هلمرو 	 نایدسا 	 بنیز

ناریا 	 نارهت 	 ارهزلا 	 هاگشناد 	 رای 	 داتسا 	-	 یلعرظن 	 هناورپ

ناریا 	 نارهت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یعیفر 	 یدهم 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیدب . دوب 	 لاعف 	 نارتخد 	 رد 	 هنیشیب 	 ریز 	 نیرمت 	 یط 	 لیمدرتو 	 هخرچود 	 رد 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 ییایوپ 	 هسیاقم 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
نزو 	 نیگنایم 	و	 رتم 	 یتناس 	3±163	 دق 	 نیگنایم ،	 لاس 	2±15	 ینس 	 نیگنایم 	، یشزرو 	 تیلاعف 	 لاس 	4	 هقباس 	 اب 	 لاعف 	 نارتخد 	 زا 	 رفن 	14	 روظنم
مودو 	 لوا 	 هسلج 	 رد 	 هکدندومن 	 هعجارم 	 یژولویزیف 	 هاگشیامزآ 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 هسلج 	 راهچ 	 یط 	، دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 مرگ 	 ولیک 	3±63
موس 	 هسلج 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لیمدرتو 	 هخرچود 	 یوررب 	VO2maxو	LT	 یریگ 	 هزادنا 	 نبنچ 	 مه 	 دندرک 	 نیرمت 	 یگدناماو 	 دح 	 ات 	 اه 	 یندومزآ

هخرچود 	 یوررب 	 تاتکلا 	 هناتسآو 	 یفرصم 	 نژیسکا %	 	80	 اب 	 هقیقد 	6	 تدم 	 هب 	 هنیشیب 	 ریز 	 نیرمت 	 یششک 	 یاه 	 نیرمت 	 هقیقد 	7	 زا 	 دعب 	 مراهچو
یاهزاگ 	 یروآ 	 عمج 	 هاگتسد 	 طسوت 	 نومزآ 	ی	 ارجا 	 نامز 	 رد 	 نژیسکا 	 یا 	 هیوهت 	 لداعم 	 یویر 	 هیوهت ، یسفنت 	 یاهزاگ 	 هک 	 تفرگ 	 ماجنا 	 لیمدرت و	

مه 	 دش 	 هدافتسا 	 ینورفنوب 	 نومزآوفونریمسا -	 فورگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب . دش 	 تبث 	GAS	ANALAYZER	 یسفنت
رد 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یفیصوت 	 رامآزا 	 اه 	 یندومزآ 	 درادناتسا 	 فارحنا و	 	 یگدیشک 	، هنایم 	، نیگنایم 	 نLعت 	 یارب 	 نینچ

لدابت 	، یفرصم 	 نژیسکارثکادح 	) یویر 	 یاهریغتم 	 نیب 	و	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هخرچود 	 هب 	 تبسن 	 لیمدرت (	 و	2 	1 	) ینامز 	 تباث
ببس 	 لیمدرت 	 نومزآ 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نومزآ 	 ود 	 نیب (	 رثکادح 	 بلق 	 نابرضو 	 سلاپ 	 نژیسکا 	، یسفنت

یرتشیب 	 نژیسکا 	 رتمک 	 نامز 	 تدم 	 ردو 	 رتدنت 	VO2KInetice	 رادومن 	 بیشو 	 هدش 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 تخاونکی 	 تلاح 	 هب 	 ندیسر 	 نامز 	 شهاک
. دریگ 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 رتشیب 	 لیمدرترد 	 یسفنت 	 یاهریغتم 	 نینچ 	 مه 	 دوش 	 یم 	 فرصم

: یدیلک 	 تاملک
لاعف 	 نارتخد 	، هنیشیب 	 ریز 	 نیرمت 	، جنسراک 	 هخرچود 	، لیمدرت 	، یفرصم 	 نژیسکا 	 ییایوپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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