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: هلاقم 	 ناونع
درک 	 هدافتسا 	 نیماتولگ 	و	 نیتارک 	 زا 	 ینامز 	ی	 هزاب 	 کی 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ایا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع ، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نیوزق 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 اه 	 فادن 	 شوایس

: هلاقم 	 هصلاخ
1	 دودح 	 رد 	 یتاذ 	 روط 	 هب 	 سارکناپ 	و	 اه 	 هیلک 	، دبک 	. دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 نینویتم 	و	 نیسیلگ 	، نینژرآ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	 ریغ 	 نتورپ 	 کی 	 نیتارک
	و یهام 	 قیرط 	 زا 	 هدمع 	 روط 	 هب 	و	 هدش 	 فرصم 	 ییاذغ 	 داوم 	 قیرط 	 زا 	 زین 	 رگید 	 نیتارک 	 مرگ 	2	 یلا 	1 	.	 دننک 	 یم 	 دیلوت 	 زور 	 رد 	 نیتارک 	 مرگ 	2	 یلا

یاهزاین 	 ات 	 هدش 	 بیکرترگیدکی 	 اب 	 ندب 	 طسوت 	 هدش 	 دیلوت 	و	 هنازور 	 ییاذغ 	 داوم 	 زا 	 هدش 	 ذخا 	 نیتارک 	 ریداقم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 بسک 	 زمرق 	 تشوگ
	و هدش 	 لیدبت 	 نینیتارک 	 هب 	 یتلکسا 	 تلاضع 	 رد 	 ندب 	 نیتارک 	 دصرد 	95	 ابیرقت 	) . دنزاس 	 هدروآرب 	 ار 	 تسا 	 نیتارک 	 مرگ 	2	 هنازور 	 هک 	 ار 	 ندب 	 یعیبط

هلضع 	 رد 	. دوشن 	 هتفرگ 	 هابتشا 	 نینیتارک 	 اب 	 نیتارک 	 هک 	 تسا 	 مهم 	 یلیخ (	 دوش 	 یم 	 عفد 	 زور 	 رد 	 مرگ 	2	 نازیم 	 هب 	 اه 	 هیلک 	 طسوت 	 شخرچ 	 رد 	 دعب
کی 	 رد 	 نیتارکوفسف 	 اب 	 نیتارک 	. دنک 	 یم 	 یزاب 	 هلضع 	 ضابقنا 	 یارب 	 سرتسد 	 رد 	و	 ینآ 	 یژرنا 	 عبنم 	 ناونع 	 هب 	 یتایح 	و	 مهم 	 شقن 	 نیتارک 	 یتلکسا

4-3	 یارب 	 ابیرقت 	 تلاضع 	 رد 	 هدش 	 هریخذ 	ATP	و 	 دراد 	 زاین 	 یژرنا 	 یارب 	ATP	 تافسف 	 یرت 	 نیزوندآ 	 هب 	 هلضع 	. دراد 	 رارق 	 تشگرب 	 لباق 	 لداعت
هیلخت 	 یراجفنا 	و	 دیدش 	 ینلاضع 	 تاضابقنا 	 نیح 	 رد 	ATP	 ریاخذ 	 هک 	 یروط 	 نامه 	.	 دوش 	 یم 	 مامت 	 نآ 	 زا 	 دعب 	و	 دنک 	 یم 	 تیافک 	 ضابقنا 	 هیناث

یارب 	 یمهم 	 شقن 	 تلااعفنا 	و	 لعف 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 هیزجت 	 دازآ 	 تافسف 	و	 نیتارک 	 هب 	ATP	 ددجم 	 دیلوت 	 یارب 	 هلضع 	 نورد 	 نیتارکوفسف 	 دوش 	 یم
زیلوکیلگ 	، تسخن 	 هیناث 	20	 یلا 	11	 زا 	 دعب 	. دننک 	 یم 	 یزاب 	 دیدش 	 یزاوه 	 یب 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 لوا 	 هیناث 	20	 یلا 	10	 نیح 	 رد 	 هلضع 	 یژرنا 	 ظفح

نیرمت 	 زا 	 دعب 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگرب 	 هرود 	 نیح 	 رد 	. دنشاب 	 یم 	 ینلاضع 	ATP	 دیلوت 	 یارب 	 یددعتم 	 عبانم 	 یزاوه 	 نویسرلا 	 وفسف 	و	 یزاوه 	 یب
هیلخت 	 نیتارکوفسف (	 یرواکیر 	) هرود 	 نیا 	 رد 	. دننک 	 یم 	 دیلوت 	ATP	 یدایز 	 رادقم 	و	 دنتسه 	 بلاغ 	 یزاوه 	 یژرنا 	 دیلوت 	 یاهریسم 	 زین (	 یرواکیر )

دوش 	 یم 	 ایحا 	و	 دیدجت 	 تعرس 	 هب 	، هدش

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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