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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف 	 درم 	 نادنملاس 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 یخرب 	و	 یندب 	 بیکرت 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع ، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناغماد 	، ناغماد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 شیارگ 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدحتم 	 روصنم

ناریا

ناریا 	، دورهاش 	، دورهاش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یناث 	 یبیط 	 یفطصم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 ار 	 نادنملاس 	و	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زین 	 تلاکشم 	 نس 	 نتفر 	 لااب 	 اب
هسیاقم - یلع 	 عون 	 زا 	و	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 قیقحت 	. دش 	 ماجنا 	 لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف 	 درم 	 نادنملاس 	 ین 	 امسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 یخرب 	و	 یندب 	 بیکرت

رد 	 لبق 	 لاسکی 	 رد 	 بترم 	 روطب 	 هک 	4/36±74/25	 نزو 	168/80±3/22	و	 دق 	51/13±5/06	و	 نس 	) لاعف 	 درم 	 دنملاس 	15	 قیقحت 	 نیارد 	، دوب 	 یا
ار 	 یمظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 عون 	 جیه 	 رد 	 تکرش 	 هقباس 	 هک 	 سرتسد 	 رد 	 لاعف 	 ریغ 	 دنملاس و	15	 (	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	) دندرک 	 یم 	 تکرش 	 تانیرمت

لداعت 	 تستو 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 دنتشاد 	 تکراشم 	15/70±87/80	 نزو و	 	7/78±164/86	 دق و	 	5/80±56/67	 نس 	) دنتشادن
نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 لامرن 	 یارب 	، دیدرگ 	 نعت 	 یکیرتکلا 	 سنادپما 	 زیلانآ 	 هاگتسد 	 هلیسو 	 هب 	 اهنآ 	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	و	 اتسیا
هدافتسا 	20	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	P<0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطسرد 	 لقتسم 	t	 شور 	 زا 	 اهریغتم 	 نیب 	 هسیاقم 	 یارب و	 	 فنریمسا 	 فورگوملک
فلاتخا 	 هک 	 دوب 	 مرگولیک 	31/59	 لاعف 	 ریغ 	 نادنملاس 	 رد 	و	 مرگولیک 	20/40	 یبرچ 	 هدوت 	 نیگنایم 	 لاعف 	 نادنملاسرد 	 هکداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ

رد و	 	48.27	 لاعفریغ 	 نادنملاس 	 رد و	 	115.47	 لاعف 	 نادنملاس 	 رد 	 اتسیا 	 لداعت 	 تست 	 نیگنایم 	P=0/03	 دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 اهنآ
رادانعم 	 اهنآ 	 فلاتخا 	 هک 	 دوب 	26.9	 لاعف 	 نادنملاس 	 رد 	31.55	و	 لاعفریغ 	 نادنملاس 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 نیگنایم 	P<0/001	و	 لاعفریغ 	 نادنملاس
ساسارب 	. دوب 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 هک 	P=0/000	 دوب 	 مرگولیک 	30.5	 لاعفریغ 	 هورگ 	 رد 	30.1	و	 لاعف 	 دارفارد 	 تلاضع 	 هدوت 	 نیگنایم 	P<0/001	و	 دوب
دنتسه 	 یتسردنترب 	 رثوم 	 لماوعزا 	 هک 	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت و	 	 یبرچ 	 هدوت و	 	BMI	 تارغت 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتف 	 ای
دوبهب 	 رب 	 راذگ 	 ریثات 	 یلماع 	 دناوت 	 یم 	 بآرد 	 تانیرمت 	 یریگراکب 	 دیاش 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتف 	 ای 	 ساسارب 	و	 دنشاب 	 یم 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 اب 	 طبترم

دشاب 	 نادنملاس 	 نتفر 	 هاررد 	 لداعت

: یدیلک 	 تاملک
لاعفریغدنملاس 	،	 لاعف 	 دنملاس 	، ینلاضع 	 هدوت 	، یبرچ 	 هدوت 	، ندب 	 هدوت 	 هیامن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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