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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 یزار 	 یکشزپناور 	 زکرم 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 داعبا 	و	 یرگشاخرپ 	 اب 	 یریذپ 	 کیرحت 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا - یناور 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یسانش 	 ناور 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
۲	 انیس 	 شخب 	، یزار 	 ناتسرامیب 	 سانشناور 	، ینیلاب 	 سانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 بوکخن 	 میرم

	و یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 هتوک 	 یگیر 	 دازهب
نارهت 	 یشخبناوت

۲	 انیس 	 شخب 	، یزار 	 ناتسرامیب 	 سانشناور 	، ینیلاب 	 سانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نایناسیو 	 ارهز

۲	 انیس 	 شخب 	، یزار 	 ناتسرامیب 	 سانشناور 	، ینیلاب 	 سانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هشمار 	 یردیح 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یکشزپناور 	 زکرم 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 داعبا 	و	 یرگشاخرپ 	 اب 	 یریذپ 	 کیرحت 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده 	و	 هنیمز

سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 نادرم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	، یرامآ 	 هعماج :	 هعلاطم 	 شور 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 یزار
یریذپ 	 کیرحت 	 همانشسرپ و	 (	 1991 	) ودلاگ 	 یرگشاخرپ 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 تهج 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونعب 	 رامیب 	30	 دادعت

درجم 	 رامیب 	16	 دادعت 	. دشاب 	 یم 	SD=7.78	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	M=33.56	 شهوژپ 	 هنومن 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 IRQ)
نیگنایم 	8.74	و	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	31.23 یریذپ 	 کیرحت 	 یلک 	 نیگنایم %(.	 6.7) دنا 	 هدرک 	 هکراتم 	 رامیب و	2	 %(	 40 	) لهاتم 	 رفن 	12	، %( 53.3)

هب 	 طوبرم 	 یرگشاخرپ 	 هرمن 	 نیرتلااب 	، یرگشاخرپ 	 یاه 	 سایقمریز 	 نیب 	 زا 	. دشاب 	 یم 	21.18	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	84.90	 زین 	 یرگشاخرپ 	 یلک
رایعم 	 فارحنا و	 (	 5.46 	) نیگنایم 	 نیرتمک 	، یرگشاخرپ 	 یاه 	 سایقمریز 	 نیب 	 زا 	 بانتجا 	،(6.76 	) رایعم 	 فارحنا 	 اب (	 19.20 	) یملاک 	 یرگشاخرپ

اب 	 ینعی (.	 p≤0.001,	r=0.80 	) تسا 	 رارقرب 	 راد 	 ینعم 	و	 میقتسم 	 هطبار 	 کی 	 یرگشاخرپ 	 اب 	 یریذپ 	 کیرحت 	 نیب 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 اراد (	 2.64)
و 	r=0.64	 یگتسبمه 	 یرگشناکت 	 هفلوم 	 اب 	 نینچمه 	 یریذپ 	 کیرحت 	. دور 	 یم 	 لااب 	 نانآ 	 یرگشاخرپ 	 نازیم 	 نارامیب 	 یریذپ 	 کیرحت 	 شیازفا

هجیتن (. p≤0.41,	r=0.15 	) یگتسبمه 	) درادن 	 یرادانعم 	 هطبار 	 بانتجا 	 هفلوم 	 اب 	 یریذپ 	 کیرحت 	 اما 	، هطبار 	 نیرتشیب 	p≤0.001	 یرادانعم 	 جطس
دناوت 	 یم 	 نارامیب 	 هب 	 یناور 	 شزومآ 	. دوش 	 یم 	 رتشیب 	 یرتسب 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 اهنآ 	 یرگشاخرپ 	 نازیم 	 نارامیب 	 یریذپ 	 کیرحت 	 شیازفا 	 اب :	 یریگ

. دشاب 	 هتشاد 	 ریثات 	 یرگشاخرپ 	و	 یریذپ 	 کیرحت 	 شهاک 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
یرگشاخرپ 	، یریذپ 	 کیرحت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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