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: هلاقم 	 ناونع
1395	 لاسرد 	 دنجریب 	 رهش 	 هیشاح 	 تملاس 	 عماج 	 تامدخ 	 زکارم 	 ششوپ 	 تحت 	 نیجوز 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا - یناور 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یسانش 	 ناور 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 دنجریب 	،	 دنجریب 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یرارحا 	 نیما

،	 دنجریب 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتحا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	،	 رایشناد 	-	 یریم 	 اضردمحم
ناریا 	،	 دنجریب

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	 یژولویمدیپا 	 یبرم 	،	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتحا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یناضمر 	 یلعسابع
ناریا 	،	 دنجریب 	،	 دنجریب

ناریا 	،	 دنجریب 	،	 دنجریب 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 رایداتسا 	-	 یدرجتسد 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
قطانم 	 نینکاس 	 ندوب 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 لیلد 	 هب 	.	 دراد 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 طباور 	 تیفیک 	 رد 	 ییازسب 	 ریثات 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	: فده و	 	 هقباس
تحت 	 نیجوز 	 رد 	 نآ 	 طبترم 	 لماوع و	 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 نGعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، اه 	 نیشن 	 هیشاح 	 هدیدع 	 تلاکشم و	 	 اهرهش 	 هیشاح
هیلک 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	،	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 ماجنا 	1395	 لاسرد 	 دنجریب 	 رهش 	 هیشاح 	 زکارم 	 ششوپ
رازبا 	.	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	( رفن 	400 	)	 جوز 	200	 دادعت 	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دوب 	 دنجریب 	 رهش 	 هیشاح 	 قطانم 	 رد 	 نکاس 	 نیجوز

زا 	 هدافتسا 	 اب 	18spss	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحن 	و	 هیزجت 	.	 دوب (	 CBM 	) زنیاپ 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ
لک 	 هرمن 	 نیگنایم 	: اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	0/05	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 حطسو 	 تفرگ 	 ماجنا 	 لقتسم 	t	 test	و 	anova یرامآ 	 یاه 	 نومزآ

(	%	46/5 	) دوب 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 طخ 	 ای 	2	 هجرد 	 هب 	 طوبرم 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 هجرد 	 دصرد 	 نیرتلااب و	 	57/040±17/859	 ییوشانز 	 یگدزلد
نتشاد 	 یلیماف 	 تبسن 	،	 نیجوز 	 نیدلاو 	 اب 	 تنوکس 	،	 نیجوز 	 جاودزا 	 هوحن 	،	 نیجوز 	 تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب .

، روراب 	 دارفا 	 رد 	، لاس 	40	 زا 	 رتشیب 	 ینس 	 هورگ 	، 	 نانز 	 رد 	 ییوشانز 	 یگدزلد (.	 	P	>	0/05 	)	 . دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 نیجوز
رد 	 لاس 	5	 زا 	 رتشیب 	 هک 	 ینیجوز 	و	 ییوشانز 	 یگدنز 	 تدم 	 لاس 	15	 زا 	 رتشیب 	 اب 	 نیجوز 	،	 دنزرف 	 هس 	 زا 	 رتشیب 	 یاراد 	 نیجوز 	 زین 	و	 راد 	 هناخ 	 نانز
اب 	 طبترم 	 لماوع 	 زا 	 یهاگا 	 اب و	 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسارب 	: یریگ 	 هجیتن (. 	P	<	0/05 	)	 دوب 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دنتشاد 	 تنوکس 	 لحم
یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	و	 ناوج 	 نیجوز 	 تهج 	 هرواشم 	 ماجنا 	و	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 عوضوم 	 اب 	 یشزومآ 	 تاسلج 	 یرازگرب 	 یگدزلد

	. دسر

: یدیلک 	 تاملک
دنجریب 	،	 طبترم 	 لماوع 	، ینیشن 	 هیشاح 	، ییوشانز 	 یگدزلد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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