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: هلاقم 	 ناونع
یسنج 	 هدیدرازآ 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 ینامرد 	 هصقو 	 ینامرد 	 یزاب 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا - یناور 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یسانش 	 ناور 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیمارو 	. اوشیپ 	-	 نیمارو 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 زا 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ناگدازریما 	 یرهم

یکشزپ 	 ناور 	 وتیتسنا 	) ناور 	 تملاس 	و	 یراتفر 	 مولع 	 هدکشناد 	 ناور 	 تملاس 	 هورگ 	 رایداتسا 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 یارتکد 	-	 یراهق 	 ونابرهش
ناریا 	،	 نارهت 	. ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد (	 نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
اذل 	و	 تسا 	 هارمه 	 یدایز 	 یناور 	و	 یمسج 	 یاهدمایپ 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا 	 یناور 	 عیاش 	 تلاضعم 	 زا 	 یکی 	 یسنج 	 یرازآ 	 کدوک 	:	 فده 	و	 هنیمز

شهاک 	 رد 	 ینامرد 	 هصق 	و	 ینامرد 	 یزاب 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تساهدمایپ 	 نیا 	 شهاک 	 یارب 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاخادم 	 مزلتسم
	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپو 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور . دزادرپ 	 یم 	 یسنج 	 هدید 	 رازا 	 ناکدوک 	 بارطضا
1396	 دادرخ 	 تیاغل 	1395 دنفسا 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 نارهت 	 لاهن 	 شیور 	 هسسوم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هلاس 	12	 یلا 	7	 ناکدوک 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج .

هورگ 	 ود 	 ینعی 	 هورگ 	 هس 	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 رفن 	45	 دادعت 	 دورو 	 یاهرایعم 	 دجاو 	 ناکدوک 	 نیبزا 	. دندوب 	 هدرک 	 هعجارمزکرم 	 نیا 	 هب
10 رد 	 ازجم 	 روط 	 هب 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	. دندش 	 هدناجنگ 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن و	15	 (	 ینامرد 	 هصق 	 رفن و	15	 	 ینامرد 	 یزاب 	 رفن 	15 	) یشیامزآ
زا 	 سپ 	و	 هیاپ 	 هلحرم 	 رد 	 هورگ 	 ودره 	. دندنام 	 یقاب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	، دنتفرگ 	 رارق 	 ینامرد 	 هصق 	و	 ینامرد 	 یزاب 	 شزومآ 	 تحت 	 هسلج

سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هداد . دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 M.A.S.C 	)) ناکدوک 	 بارطضا 	 یدعب 	 دنچ 	 سایقم 	 نامرد
هورگ 	 اب 	 یشیامزا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم (( ANCOVA)
تسا 	 ینامرد 	 یزاب 	 زا 	 رترثوم 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 ینامرد 	 هصق 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نینچمه 	 هعلاطم 	 حیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک

هصق 	 نیب 	 نیا 	 رد 	و	 دنوش 	 یم 	 رجنم 	 یسنج 	 هدید 	 رازآ 	 ناکدوک 	 رد 	 بارطضا 	 شهاک 	 هب 	 ینامرد 	 یزاب 	و	 ینامرد 	 هصق :	 یریگ 	 هجیتن (. P<0/05)
. تسا 	 رترثوم 	 ینامرد 	 یزاب 	 زا 	 یسنج 	 هدید 	 رازا 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
یسنج 	 رازا 	، بارطضا ،	 ینامرد 	 هصق ، ینامرد 	 یزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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