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: هلاقم 	 ناونع
1395	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 رهش 	 رد 	 یرونوتک 	 لینف 	 ناکدوک 	 ناردام 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیکو 	 یعامتجا 	 تکراشم 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یگدنز 	 کبس 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشخبناوت 	 هدکشناد 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	و	 ینامردراک 	، هورگ 	-	 یوضترم 	 تاداس 	 هدیعس

دنواهن 	 یتسیزهب 	 یشخبناوت 	 تنواعم 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلصاح 	 نیرسن

: هلاقم 	 هصلاخ
	. دریذپ 	 یم 	 ریثات 	 دارفا 	 طیارشزا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 هاگدید 	 زا 	 هجوت 	 لباق 	 میهافم 	 یعامتجا 	 تکراشمو 	 یگدنز 	 تیفیک

مینک 	 یسرری 	 یقیقحت 	 یط 	 ات 	 میدش 	 نآرب 	؛	 هداوناخ 	 ناکرا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 نآزا 	 ردام 	 ندش 	 رثاتم 	و	 یرونوتک 	 لینف 	 یرامیب 	 ضراوع 	 هب 	 تیانعاب
ردام 	76	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 اهشورو 	 داوم 	 ریخ 	 ای 	 دوش 	 یم 	 رثاتم 	 ایرونوتک 	 لینف 	 کدوک 	 یرامیب 	 زا 	 ردام 	 یعامتجا 	 تکراشمو 	 یگدنز 	 تیفیکایآ 	 هک
راهب 	 رد 	 یعطقم 	ی	 هویش 	 هب 	و	 یلیلحت - یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	. دنتشاد 	 تکرش 	 ملاس 	 کدوک 	 یاراد 	 ردام 	و	122	 یرونوتک 	 لینف 	 کدوک 	 یاراد
دشاب 	 یم 	 یرونوتک 	 لینف 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 سرتسد 	 رد 	 هعماج 	 زا 	 شهوژپ 	 هعماج 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 نادمه 	 رهش 	 رد 	1395

همانشسرپ 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازباو 	 تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 ملاس 	 ناکدوک 	 ناردام 	 زا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 ربارب 	 ود 	 دادعت 	 هب 	 نینچمه
تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ و	 	 نانز 	 یعامتجا 	 تکراشم 	 لماوع 	 همانشسرپ 	، 	 کیفارگومد

هداد 	. دوب 	the	 world	 health	 organization	 quality	 of	 life	 (WHOQOL)	 BREF
یا 	 هنومن 	 ود 	 یت 	) هورگ 	 ود 	 یارب 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یاهنومزآ 	 ساسا 	 رب 	 جیاتن و	 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS23	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه
لینف 	 ناکدوک 	 ناردام 	٪50 	:	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن : اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم (	 سنایراو 	 زیلانآ 	) هورگ 	 ود 	 زا 	 شیب و	 (	 لقتسم

طسوتم 	 دراوم %73/7 رد ؛	 بسانم 	 دراوم %	 7/9	 رد 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دنتشاد 	 یلیماف 	 تبسن 	 جاودزا 	 رد 	و	٪64	 نس 	 لاس 	35	 ریز 	 یرونوتک
نیگنایم 	. تسا 	 هدوب 	 بسانمدراوم %	 1/5 ردو 	 طسوتمدراوم %98/5 رد 	 ناردام 	 یعامتجا 	 تکراشم 	. تسا 	 هدوب 	 بسانمان 	 دراوم %18/4 ردو

(	p=0/043 	)	 و (	 	p=	0/001 	)	 . تسا 	 توافتم 	 ملاس 	 ناکدوک 	 ناردام 	 اب 	 ایرونوتک 	 لینف 	 ناکدوک 	 ناردام 	 رد 	 یعامتجا 	 تکراشم 	و	 یگدنز 	 تیفیک
حطس (	 	p=0/017 	) و 	p=	0/004 	)	 . دراد 	 تبثم 	 ریثات 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیکرد 	 هداوناخ 	 هنایهامدمآرد 	 حطس و	 	 کدوک 	 ماگنهدوز 	 نامرد
هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (	 	p=0/045 	) . تسا 	 راذگ 	 ریثات 	 ایرونوتک 	 لینف 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یعامتجا 	 تکراشمرد 	 تلایصحت

دوش 	 یم 	 داهنشیپ ؛	 تسا 	 یرونوتک 	 لینف 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یعامتجا 	 تکراشمو 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	 ندوب 	 ناپ 	 رب 	 لاد 	 هک 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا
هدناجنگ 	 ناکدوک 	 ینامرد 	 همانرب 	 رانکرد 	 ناردام 	 یعامتجا 	 تکراشمو 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	 ءاقترا 	 تهج 	 یتخانشناورو 	 یشخبناوت 	 تلاخادم

. دوش

: یدیلک 	 تاملک
ردام ؛	 یرونوتک 	 لینف ؛	 یعامتجا 	 تکراشم ؛	 یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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