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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رب 	 یگدنز 	 کبس 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یگدنز 	 کبس 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دزی 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دزی 	 دحاو 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایعراز 	 همطاف

ناریا 	، دزی 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دزی 	 دحاو (ع)،	 بلاطیبا 	 نب 	 یلع 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلگدیب 	 یدیشروخ 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
عومجم 	 رد 	و	 ناهج 	 رد 	 نز 	 کی 	 هقیقد 	 هس 	 ره 	 هک 	 یروط 	 هب ؛	 تسا 	 اه 	 مناخ 	 رد 	 ناطرس 	 رد 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 ناتسپ 	 ناطرس :	 فده 	و	 همدقم

اب 	. دشاب 	 یم 	 رفن 	35	 ره 	 زا 	 رفن 	 کی 	 ناریا 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 نازیم 	. دنوشیم 	 هداد 	 صیخشت 	 هنیس 	 ناطرس 	 اب 	 نز 	 نویلیم 	 کی 	 هنایلاس
تلع 	 نیرت 	 یلصا 	 یرامیب 	 نیا 	، تسا 	 مک 	 رایسب 	 اهروشک 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یناریا 	 نانز 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 نازیم 	 هکنیا 	 دوجو
هافر 	 تلاح 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	 شلات 	 یگدنز 	 کبس ؛	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 فیرعت 	 ربانب 	. دشاب 	 یم 	 یناریا 	 نانز 	 رد 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم
شور 	. دزادرپ 	 یم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رب 	 یگدنز 	 کبس 	 شقن 	 نLعت 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یعامتجا 	و	 یناور 	 یمسج 	 لماک

Lifestyle	 ،	 Breast	 Cancer	 ،	 Risk	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 یوجتسج 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 دوجوم 	 هلاقم :	 راک
Google	 Scholar	 یوجتسج 	 روتومرد ؛	 رطخ 	 لماوع و	 	 هنیس 	 ناطرس 	، 	 ناتسپ 	 ناطرس 	، 	 یگدنز 	 کبس 	، 	Factor
نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	2017	 ات 	2001	 یاه 	 لاس 	 یط 	 رد 	Sciencedirect	و 	Magiran	 ،	 SID	 ،	 PubMed	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ و	
هب 	 لاتبا 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم : جیاتن و	 	 اه 	 هتفای . تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 هرهب 	 یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 تلااقم 	 زا 	 هعلاطم
،	 اهنآ 	 اب 	 میقتسمریغ 	 سامت 	 ای 	 تایناخد 	 فرصم 	، ناتسپ 	 هب 	 امورت 	 هقباس 	، برچرپ 	 یاهاذغ 	 فرصم 	، کی 	 هجرد 	 یلیماف 	 هقباس 	 اب 	 ناتسپ 	 ناطرس

صرق 	 فرصم 	، ییازان 	 نامرد 	، یگلماح 	 نس 	 نیلوا 	، هنتلااب 	 تمسق 	 یبرچ 	، ناتسپ 	 میخ 	 شوخ 	 یاهروموت 	 هب 	 لاتبا 	 هچخیرات 	، مک 	 یشزرو 	 تیلاعف
حطس 	 ریظن 	 ییاه 	 روتکاف 	 طابترا 	 هرابرد 	 ناققحم 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. دراد 	 دوجو 	 سرتسا 	 هبرجت و	 	 سررید 	 یگسیای 	، یرادرابدض 	 یاه
کبس 	 یاه 	 یسررب . دنراد 	 رظن 	 فلاتخا 	، ناتسپ 	 ناطرس 	 اب 	 جاودزا 	 یلااب 	 نس و	 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 هزادنا 	، کرانم 	 نس 	، یعامتجا - یداصتقا
تیلاعف 	 ماجنا 	، ینبل 	 داوم 	، تاج 	 هویم 	و	 تاجیزبس 	 فرصم 	، بسانم 	 ییاذغ 	 میژر 	، ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 یهاگآ 	 نازیم 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 یگدنز

، هویم 	، تابوبح 	، ایوس 	 رد 	 دوجوم 	 ییاذغ 	 یاه 	 نژورتسا 	 ای 	 اه 	 نژورتساوتیف 	 فرصم 	، سرتسا 	 لرتنک 	، یفاک 	 باوخ 	 یوگلا 	 یرارقرب 	، یشزرو 	 یاه
یگدنز 	 ملاسان 	 کبس 	 هک 	 روطنامه :	 یریگ 	 هجیتن 	.	 دنراد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 ءلاتبا 	 رب 	 یا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 ریثات 	 یناوجون 	 رد 	 اهزغم و	 	 یزبس
ناطرس 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 ملاس 	 یراتفر 	 یاهوگلا ؛	 دهدیم 	 شیازفا 	 ار 	 یرامیب 	 نیا 	 تفرشیپ 	 لامتحا 	و	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر

و 	 ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ و	 	 یرامیب 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 رب 	 دیاب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 رد 	 لوا 	 حطس 	 یریگشیپ 	. دنشاب 	 رثوم 	 ناتسپ
نیلویسم 	 تسا 	 مزلا 	. دشاب 	 یم 	 یرگلابرغ 	و	 شزومآ 	 اب 	 یرامیب 	 عقوم 	 هب 	 صیخشت 	 ناریا 	 هعماج 	 رد 	 مادقا 	 نیرتمهم 	. دشاب 	 زکرمتم 	 یقاچ 	 شهاک

دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دنهد 	 ماجنا 	 دارفا 	 تاداع و	 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 یارب 	 ار 	 ییاه 	 یزیر 	 همانرب 	 ینامرد - یتشادهب 	 رداک و	
دشاب 	 هدننک 	 کمک 	 یگدنز 	 کبس 	 اقترا 	 یاه 	 راکهار 	 یور 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 ماجنا

: یدیلک 	 تاملک
یریگشیپ 	، شزومآ 	، رطخ 	 لماوع 	، هنیس 	 ناطرس 	، ناتسپ 	 ناطرس 	، یگدنز 	 کبس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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