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: هلاقم 	 ناونع
هدمآ 	 تسدب 	 هویمبآ 	 نازیم 	 رد 	 رانا 	 زا 	 یریگ 	 بآ 	ی	 هوحن 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یزرواشک 	 تلاوصحم 	 یروآرف 	 عیانص 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد ، یزرواشک 	 هدکشناد ، متسیسویب 	 کیناکم 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناخیدعس 	 یدهم

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد ، یزرواشک 	 هدکشناد ، متسیسویب 	 کیناکم 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یملع 	 ت<ه 	-	 یسمش 	 نسحم

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد ، یزرواشک 	 هدکشناد ، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یملع 	 ت<ه 	 وضع 	-	 ناوخا 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
، لژ 	، هزات 	 هویم 	 بآهیهت 	 رد 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	و	 دوش 	 یم 	 فرصم 	 هزات 	 تروص 	 هب 	 رانا 	 یکاروخ 	 شخب 	. تسا 	 ناریا 	 یموب 	و	 جیار 	 یاه 	 هویم 	 زا 	 یکی 	 رانا

میسقت 	 هناد 	و	 لیرآ ، هتسوپ 	 لماش 	 شخبدنچ 	 هب 	 رانا 	 هویم 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 لیبق 	 نیا 	 زا 	و	 رطعم 	و	 یگنر 	 یاه 	 یندیشون 	 هیهت 	، ابرم
زا 	 راشرس 	 رانا 	 بآ 	. تسا 	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 ریاس 	 یقبام و	 	 نیتکپ 	 دصرد 	1/5	 دنق 	 دصرد 	10	، بآ 	 دصرد 	85	 لماش 	 اه 	 لیرآ . دوش 	 یم
هب 	 رانا 	 زا 	 یریگ 	 هویمبآ 	ی	 هوحن 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دنک 	 یم 	 لمع 	 ناطرسعاونا 	و	 تباید 	 دض 	، نادیسکا 	 یتنآ 	 کی 	 ناونع 	 هبو 	A,E,C	 یاه 	 نیماتیو
یرهاظ 	 گنر 	و	 هزم 	، معط ، هویمبآ 	 جارختسا 	 نازیم 	 نوچمه 	 ییاهرتماراپ 	و	 دش 	 ماجناهدش 	 هناد 	 رانا 	 ندرشف 	و	 تسوپاب 	 رانا 	 ندرشف 	 شور 	 ود
لاماک 	 هیاپ 	 رب 	 لیروتکاف 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	Mini	tab	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هویمبآ 	 جارختسا 	 نازیم 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد . تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 دروم 	 نآ

و 	 هزم ، معط . دوب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اهروتکاف 	 نیب 	 دصرد 8	 حطس 	 رد 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 لودج 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 تیاهن 	 رد و	 	 دشلیلحت 	 یفداصت
. دندش 	 هسیاقم 	 یسح 	 یبایزرا 	 لودج 	 بلاق 	 رد 	 زین 	 رانا 	 بآ 	 یرهاظگنر

: یدیلک 	 تاملک
یسح 	 یبایزرا 	 شور ، نادیسکا 	 یتنآ 	، رانا 	 بآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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