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: هلاقم 	 ناونع
تخت 	 هندب 	 اب 	 گنینلپ 	 یاهروانش 	 یکیمانیدوردیه 	 لیلحت 	 یارب 	 یزرم 	 ناملا 	 شور 	 یریگراکب 	و	 نیولک 	 یروئت

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 ییایرد 	 عیانص 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهد

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ارهت 	-	 ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، ییایرد 	 عیانص 	و	 یزاس 	 یتشک 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 یدج 	 اضر

ارهت 	-	 ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، ییایرد 	 عیانص 	و	 یزاس 	 یتشک 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 یمساق 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
. دراد 	 یدایز 	 تاشرافس 	 یماظن 	 یتح 	و	 یحیرفت 	و	 یتسیروت 	، لقن 	و	 لمح 	 یاهشخب 	 همه 	 رد 	 لااب 	 تعرس 	 اب 	 گنینلپ 	 یاهروانش 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما

شیازفا 	 ثعاب 	 هک 	 ار 	 روانش 	 فک 	 رد 	 یکیمانیدوردیه 	 راشف 	 دنناوتب 	 ات 	 دومن 	 یحارط 	 یروط 	 ار 	 هندب 	 مرف 	 دیاب 	 اهروانش 	 نیا 	 تعرس 	 شیازفا 	 یارب
یحارط 	و	 تابساحم 	و	 لیلحت 	 یارب 	 یزرم 	 ناملا 	 یددع 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	. دشاب 	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 دوش 	 یم 	 گرد 	 یورین 	 شهاک 	و	 تفیل 	 یورین

	و یلارگتنا 	 تلاداعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یوق 	 یتابساحم 	 رازبا 	و	 بسانم 	 شور 	 کی 	 وردنت 	 یاهروانش 	 یکیمانیدوردیه
هبساحم 	 لااب 	 دورف 	 ددع 	 رد 	 ار (	 هدش 	 سیخ 	 حطس 	) وردنت 	 روانش 	 فک 	 رد 	 یکیمانیدوردیه 	 راشف 	 یزرم 	 ناملا 	 شور 	 یاهکینکت 	 اب 	و	 نیولک 	 یروئت
لیسناتپ 	 هلداعم 	 یمومع 	 باوج 	و	 مکاح 	 هلداعم 	 یددع 	 لح 	 یریگراک 	 هب 	 یضایر 	 طباور 	و	 هلئسم 	 یروئت 	و	 یسررب 	 نمض 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 مامن 	 یم

رد 	 اهنآ 	 تدش 	 هک 	 یراشف 	 ناملا 	 یدادعت 	 طسوت 	 گنینلپ 	 هحفص 	 میزادرپ 	 یم 	 یطخریغ 	و	 یطخ 	 عبات 	 اب 	 راشفرپ 	 هطقن 	 هدش 	 داجیا 	 جوم 	 هلداعم 	 اب
مسج 	 یدنب 	 شم 	 دیآ 	 یم 	 تسدب 	 لوهجم 	 راشف 	 تدش 	، اتاک 	 طرش 	و	 دازآ 	 حطس 	 یزرم 	 طرش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 هدش 	 لدم 	 تسا 	 تباث 	 ناملا 	 ره

هعلاطمرد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاهراک 	 رگید 	 زا 	 تلاداعم 	 متسیس 	 لح 	و	 تلاداعم 	 متسیس 	 سیرتام 	 لیکشت 	و	 شم 	 ره 	 رد 	 لارگتنا 	 تابساحم و	 (	 روانش )
عیزوت 	 جیاتن 	 یسررب 	 هب 	 نایاپ 	 رد 	.	 دیآ 	 یم 	 تسدب 	 راشف 	 عیزوت 	 ییاهن 	 سیرتام 	و	 هدش 	 ماجنا 	 شم 	 ره 	 رد 	 راشف 	 تابساحم 	. دنشاب 	 یم 	 رضاح

. دوش 	 یم 	 هسیاقم 	 یکستیواس 	 یبرجت 	 یاهلومرف 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	و	 ناققحم 	 رگید 	 جیاتن 	 اب 	و	 دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 راشف

: یدیلک 	 تاملک
یددع 	 شور 	-	 گرد 	و	 تفیل 	-	 راشف 	 عیزوت 	-	 گنینلپ 	 روانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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