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: هلاقم 	 ناونع
رویط 	و	 ناگدننکراوخشن 	 هیذغت 	 رد 	 یزاسدراو 	 تهج 	 اه 	 کبلجورکیم 	 تیلباق 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
: لاس (	) یتمواقم 	 داصتقا 	 فادها 	 ققحت 	 یاتسار 	 رد 	) روشک 	 قرش 	 رد 	 یزرواشک 	 شخب 	 لاغتشا 	و	 دیلوت 	 نیون 	 یاه 	 تصرف 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا
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6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، رویط 	و	 ماد 	 هیذغت 	 هورگ 	-	 هداز 	 یریاشع 	 دیما

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، رویط 	و	 ماد 	 هیذغت 	 هورگ 	-	 نا@اکوش 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یناویح 	 عبانمزا 	 هژیوب 	 ینEتورپ 	 یاهزاین 	 نیمات و	 	 ییاذغ 	 دیدج 	 عبانم 	 فشک 	،2050	 لاس 	 ات 	 ناهج 	 تیعمج 	 ریگمشچ 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب

دیدج 	 عبانم 	و	 دبای 	 شهاک 	 یلهاتاناویح 	 هریج 	 رد 	 ناسنا 	 اب 	 کرتشم 	 ییاذغ 	 ملاقا 	 فرصم 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 ناوارف 	 تیمها
، لداعتم 	 هنیمآ 	 دیسا 	 لیافورپ 	، نEتورپ 	 یلااب 	 حوطسنتشاد 	 رطاخب 	 دناوت 	 یم 	 ییایرد 	 یاه 	 کبلجورکیم 	 هلاجنک 	. ددرگ 	 یفرعم 	 اهنآ 	 یارب 	 ییاذغ
. دوش 	 هدافتسا 	 ترذ و	 	 ایوس 	 یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 لاعفت 	 سیزتابیکرت 	 نتشاد 	 نینچمه و	 	 نیماتیو و	 	 یندعم 	 داوم 	 دایز 	 نازیم
یم (	 EPA 	) ک@ونتاتنپازوگیا و	 (	 DHA 	) ک@ونیازگهوکد 	 دیسا 	 دننامه 	3 -	 اگما 	 عابشاریغبرچ 	 یاهدیسا 	 زا 	 یبوخ 	 عبنم 	 اه 	 کبلجورکیم 	 هچرگا

، مخت 	 رد 	DHA/EPA	 تبسن 	 شیازفا 	 یارب 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیا 	 زا 	 یفاک 	 نازیم 	 تسا 	 نکمم 	 زین 	 اه 	 کبلجورکیمهلاجنک 	 لاح 	 نیا 	 اب 	، دنشاب
ات ، تسا 	 تاناویح 	 هیذغت 	 رد 	 یدیدج 	 عبنم 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 کبلجورکیم 	 هلاجنک 	 تیمها 	 یفرعم 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 هتشاد 	 هدرزو 	 تشوگ

. دوش 	 کمک 	 رویط 	و	 ماد 	 شرورپ 	 تعنص 	 رد 	 یا 	 هیذغت 	و	 یداصتقا 	 تلاکشم 	 لح 	 هب 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	 دیاش

: یدیلک 	 تاملک
رویط 	و	 ماد 	، تملاس 	، هیذغت 	، کبلجورکیم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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