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: هلاقم 	 ناونع
یزرواشکرد 	 تفرشیپ 	و	 یرو 	 هرهب 	 یاه 	 هیامنب 	، اه 	 هتفای 	 لاقتنا 	و	 یتراهم 	 یاه 	 شزومآ

: راشتنا 	 لحم
: لاس (	) یتمواقم 	 داصتقا 	 فادها 	 ققحت 	 یاتسار 	 رد 	) روشک 	 قرش 	 رد 	 یزرواشک 	 شخب 	 لاغتشا 	و	 دیلوت 	 نیون 	 یاه 	 تصرف 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

(1396

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
راسمرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 دار 	 یرگسع 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
یبسن 	 یاه 	 تیزم 	 اب 	 دیلوت 	 شیازفا 	 هبیبای 	 تسد 	 رواب 	 یانبم 	 رب 	 یدربهار 	 تلاوصحم 	 دیلوت 	 تیروحم 	 اب 	 نازرواشک 	 هب 	 ناسانشراک 	 یاهداهنشیپ

شیازفا 	و	 یرو 	 هرهب ؛	 رازتشک 	 تیریدم 	 دوبهب 	 نمض 	 یزرواشک 	 جیورت 	 وارجا 	، تاقیقحت 	 یاه 	 شخبریز 	 یراکمه 	. دریذپ 	 یم 	 تروص 	 یا 	 هقطنم و	
، ناوج 	 نازرواشک 	 نیاربانب 	. دراد 	 هارمه 	 هب 	 یدیلوت 	 یاهدحاو 	 رد 	 تشک 	 رارمتسا و	 	 یرادیاپ 	 ظفح 	 اب 	 اریزرواشک 	 تلاوصحم 	 درکلمع 	 نیگنایم

شزومآ 	 زا 	 لمع 	 رد 	 رگا 	 اما . دنزادرپب 	 دوخ 	 عرازم 	 یاه 	 ییاسران 	و	 لیاسم 	 لح 	 هب 	 یلمع 	و	 یرظن 	 یلاع 	 یاه 	 شزومآ 	 یریگارف 	 اب 	 هک 	 دنرادراظتنا
یاه 	 یروانف 	 یفلتخم 	 یاه 	 هزیگنا 	 اب 	 نازرواشک 	 هزورما . دش 	 دهاوخن 	 فرطرب 	 اهنآ 	 تلاکشم 	، دوشن 	 هدافتسا 	 اه 	 هتفای 	 لاقتنا و	 	 یتراهم 	 یاه
هدش 	 هیارا 	 یاه 	 هیصوت و	 	 اه 	 حرط 	 یارجا 	 تیقفوم 	 رد و	 	 هتشاد 	 اهنآ 	 ییاراک و	 	 درکلمعرب 	 یمیقتسم 	 ریثات 	 هک 	 دنرب 	 یم 	 راک 	 هب 	 ار 	 یداهنشیپ

	ی هزیگنا 	و	 فدهاب 	 هک 	 ینازرواشک 	 نیاربانب 	. ددرگ 	 یدایز 	 تقو 	و	 هنیزه 	 فرص 	 ثعاب 	 تسا 	 نکمم 	 اه 	 یروانف 	 تسبراک 	 هتبلا . دشاب 	 یم 	 راذگریثات
شزومآ 	 یاه 	 هرود 	. تشاد 	 دنهاوخ 	 یرتلااب 	 تفرشیپو 	 یرو 	 هرهب 	، دنرب 	 یم 	 راک 	 هب 	 ار 	 ناسانشراک 	 یاه 	 هیصوت 	و	 هدرک 	 تیلاعف 	 یرت 	 صخشم

	و روحم 	 هلاسم 	 اساسا 	 اه 	 هرود 	 نیا 	. دنشاب 	 یم 	 قبطنم 	و	 گنهامه 	 ناریگارف 	 گنهرف 	و	 یلحمیاهزاین 	، تاغل 	 ناگژاو 	، تامولعم 	 حطس 	 اب 	 یتراهم
. تسا 	 یزومآ 	 تراهمیاه 	 هرود 	 یرازگرب 	 یاه 	 تیزم 	 زا 	، شزومآ 	 عوضوم 	 هب 	 یصصخت 	 هجوت 	و	 یلمع 	 یاه 	 شخب 	 یارجا 	و	 هدوبروحم 	 اضاقت

: یدیلک 	 تاملک
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