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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 رنه 	 یلامجا 	 یفرعم 	، ناور 	 تمدخ 	 رد 	 رنه

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 رد 	 ناهج 	و	 ناریا 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یکلیت 	 یرباص 	 هثدحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 ینامردرنه 	. دشابیم 	 ینامردرنه 	، درب 	 راکب 	 ناوت 	 یم 	 یناور 	 تلالاتخا 	 شهاک و	 	 یحور 	 یاهراشف 	 یاوادم 	 یارب 	 هک 	 ییاه 	 شور 	 نایم 	 زا

اب 	 راک 	، یرگلافس 	، یشاقن 	 لماش 	 ینامرد 	 رنه . دنسانشب 	 نما 	 یطیحم 	 رد 	 ار 	 روآ 	 جنر 	 تاساسحا 	و	 راکفا 	و	 اهراشف 	 هک 	 دهد 	 یم 	 دارفا 	 هب 	 ار 	 تصرف
رثا 	 کی 	 قلخ 	 دنیارف 	 رب 	 ینامردرنه 	 زکرمت 	، دوش 	 یم 	 ماجنا 	 یرنه 	 رثا 	 قلخروظنم 	 هب 	 اهنت 	 هک 	 رنه 	 فلاخ 	 رب 	. تسا 	 هباشم 	 داوم 	و	 یگنردادم 	، لاغز
نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هداد 	 حیجرت 	 نآ 	 زا 	 لصاح 	 هجیتن و	 	 رثا 	 قلخ 	 هب 	، نامرد 	 یارب 	 هدش 	 هتفرگ 	 راکهب 	 یتامدقم 	 یاه 	 تیلاعف و	 	 دشاب 	 یم 	 یرنه
یناسک 	 صتخم 	 اهنت و	 	 دشاب 	 دیفم 	 نارامیب 	 هیلک 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 ینامردرنه 	. دسرن 	 نایاپ 	 هب 	 هاگ 	 چیه 	 یرنه 	 هعطقکی 	 تسا 	 نکمم 	 هتشر
یرامیب 	 تلاکشم 	 ابهک 	 یدارفا 	، دنراد 	 رارق 	 یحور 	 یاهراشف 	 تحت 	 هک 	 ینانکراک 	 هب 	 کمک 	 یارب 	 ینامرد 	 رنه 	 زا 	. تسین 	 دنراد 	 یرنه 	 دادعتساهک

هب 	 توافتم 	 یرنه 	 یاه 	 عوضوم 	 زا 	 هدافتسااب 	 رگنامرد 	 رنه 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	، دنراد 	 لکشم 	 هناخ 	و	 هسردم 	 رد 	 هک 	 یناکدوک 	، دنا 	 هجاوم 	 یناور
دارفا 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یشور 	 ینامرد 	 رنه 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 جیاتن . دهد 	 یم 	 هیارا 	 ار 	 لیاسم 	 فشک 	 یارب 	 تصرف 	و	 تیامح 	، ییامنهار 	 وجددم

هن 	 ینامرد 	 رنه 	 نینچمه 	. دننک 	 زاربا 	 ار 	 دوخ 	 ینورد 	 تاضراعت ،	و	 تاساسحا 	، تاناجیه 	 دنناوتبیرنه 	 یاه 	 شنیرفآ 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 دنک 	 یم 	 کمک
یفرعمهب 	 ات 	 هدش 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یگرزب 	 رایسب 	 کمک 	 لاسدرخ 	 ناکدوک 	 یارب 	 هژیو 	 هب 	و	 هدروخلاس 	 دارفا 	 یارب 	 هکلبنلااسگرزب 	 یارب 	 اهنت

. دوش 	 هتخادرپ 	 نآ 	 فادها 	و	 ینامرد 	 رنه 	 یلامجا

: یدیلک 	 تاملک
یناور 	 تلالاتخا 	، یواک 	 ناور 	، ینامرد 	 ناور 	، رگنامرد 	 رنه 	، ینامرد 	 رنه
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