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: هلاقم 	 ناونع
ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	، یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 لرتنک 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 ینامرد 	 همانرب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 رد 	 ناهج 	و	 ناریا 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدباع 	 زانهب

، ناهفصا 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتسردنت 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییارون 	 هیده
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
طیرش 	 دریگ 	 یم 	 ربرد 	 ار 	 یقلخ 	 تیعضو 	و	 یندب 	 تیلاعف 	، هیذغت 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 اهراتفر 	 زا 	 لکشتم 	 یگدنز 	 کبس :	 همدقم

و 	 یگنهرف 	، کیلوباتم 	، کیتنژ 	 لماوع 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 تسا 	 یتیلع 	 دنچ 	 دمایپ 	 کی و	 	 تسا 	 مهم 	 تاعوضوم 	 زا 	 ریخا 	 ههد 	 دنچ 	 رد 	 نزو 	 هفاضا
للع 	 زا 	 یکرحت 	 مک و	 	 یندب 	 تیلاعف 	 شهاک و	 	 ییاذغ 	 تسردان 	 تاداع 	 نوچمه 	 یگدنز 	 کبس 	 رد 	 تارغت 	، یداصتقا -	 یعامتجا 	 تیعضو

یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 هجیتن 	 رد 	و	 ددعتم 	 تدم 	 دنلب 	و	 تدم 	 هاتوک 	 ضراوع 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 یلصا 	 یلامتحا
یرورض 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 تهج 	 رد 	 یتلاخادم 	 یارجا 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نینچ 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 طیرش 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دنوش 	 رجنم
دصرد 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	، یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 لرتنک 	 رب 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 ینامرد 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 تسا

همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	 دش 	 ماجنا 	 نایناریا 	 تملاس 	 یصصخت 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 ندب 	 یبرچ
زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 هلاس 	30-55	 لهاتم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	30	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت

	و بارطضا )	HADS	 همانشسرپ 	، شهوژپ 	 یادتبارد 	. دنداد 	 لیکشت 	 ار 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	، لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	و	30	 تملاس 	 یصصخت
Composition	 Analyses	 هاگتسد 	 طسوت 	 اهنآ 	 ندب 	 بیکرت و	 	 یبرچ 	 دصرد و	 	 دش 	 لیمکت 	 اه 	 هنومن 	 طسوت (	 یگدرسفا

تیبرت 	 سانشراک 	 طسوت 	 اه 	 هنومن (	 شزرو و	 	 نتسشن 	، ندیباوخ 	 نازیم 	) یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	، دش 	 تبث و	 	 یبایزرا 	Body
ینامرد 	 همانرب 	 هب 	 اه 	 هنومن 	 سپس 	، دش 	 تبث 	و	 هداد 	 صیخشت 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 هنیمز 	 رد 	 صصختم 	 یندب
ینامرد 	 همانرب 	 هسلج 	13	 تدم 	 هب 	و	 دندش 	 دراو (	 یسانشناور 	 هرواشم 	، یشزرو 	 هرواشم 	، هیذغت 	 هرواشم 	، یکشزپ 	 هرواشم 	) یگدنز 	 کبس 	 حلاصا

و 	 لیمکت 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 طسوت (	 یگدرسفا و	 	 بارطضا ) 	HADS	 همانشسرپ 	 اددجم 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	3	 دش 	 هیارا 	 اهنآ 	 یور 	 رب
یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	 دش 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 دش 	 تبث 	 یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	و	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	 نازیم

10 	) نتسشن 	،( دصرد 	49/6 	) یگدرسفا 	،( دصرد 	 یربرچ 	 درصرد 	،( دصرد 	55 	) بارطضا 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 شهوژپ 	 نیا
اما 	، داد 	 ناشن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لیق (	 دصرد 	54 	) ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	،( دصرد 	55/1 	) یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	،( دصرد 	15/3 	) نداتسیا 	،( دصرد
هبس 	 دناوت 	 یم 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 ینامرد 	 همانرب 	 نیاربانب 	 تشادن 	 دوجو 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لیق 	 ندیباوخ 	 هفلوم 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت

. دوش 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	 شهاک 	و	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 لرتنک 	 دوبهب 	، یندب 	 تیلاعف 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
نزو 	 هفاضا 	، ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	، یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	، یگدنز 	 کبس 	 حلاصا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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